
 よいところは伸ばし
のば    

悪い
わる  

ところは改善
かいぜん

できるように

頑張ろう
がんば    

ね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十四山 

西部小学校 

No.６ 

H29.10.02 

 過ごしやすい
す     

季節
き せ つ

になりましたね。そして･･秋
あき

はおいしい食べもの
た    

がた

くさん！！！好き
す  

きらいをしないで色々
いろいろ

なものをしっかり食べて
た   

、暑さ
あつ  

で

弱った
よわ    

体
からだ

を元気づけましょう
げんき           

(*^_^*) 

 ２学期
が っ き

が始まって
は じ     

から再び
ふたた  

行った
おこな   

「生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

チェックカード」に、みなさんしっかりと取
と

り組
く

みました。夏休み
なつやす  

の反省
はんせい

から、前回
ぜんかい

よりもよりよい生活
せいかつ

をしようとするみなさんの思い
お も  

が伝わって
つ た     

きました。 

 いつも元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごすには、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を 整
ととの

えるのが１番
ばん

です！これからも、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をたまに見直
み な お

してみて、自分
じ ぶ ん

の将来
しょうらい

の体
からだ

のことも気遣
き づ か

える十 西 小
じゅうせいしょう

のみなさんでいてくだ

さいね。いくつかコメントを紹介
しょうかい

します。保護者
ほ ご し ゃ

のみなさん、ご協力
ごきょうりょく

ありがとうございました。 

 

 

  

よ
い
と
こ
ろ
は
伸の

ば
し
、、 

悪わ
る

い
と
こ
ろ
は
改
善

か
い
ぜ
ん

で
き
る

よ
う
に
頑
張

が

ん

ば

ろ
う
ね
！ 

 

 

１０月
    がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 
 

 
答え
こ た え

は裏
うら

を見
み

てくださいね！ 

 ユニセフの「世界子供百書
せかいこどもひゃくしょ

２０１６」によると『２０１５年
        ねん

、５歳
  さい

の誕 生
たんじょう

日
び

を迎えず
むか    

に命
いのち

を終える
お   

子
こ

 

どもたちは、世界中
せかいじゅう

で年間
ねんかん

約
やく

５９０万人
      まんにん

。そして、もしせっけんを使って
つか    

正しく
ただ    

手
て

を洗う
あら  

ことができたら、

世界中
せかいじゅう

で年間
ねんかん

１００万人
      まんにん

もの子ども
こ   

の命
いのち

が守られる
まも      

』そうです。 

 自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の病気
びょうき

から守る
まも  

最も
もっと 

シンプルな方法
ほうほう

のひとつが、せっけんを使った
つ か   

手
て

洗い
あ ら

。 

正しい
ただ    

手
て

洗い
あら  

を広げる
ひろ    

ため、２００８年
       ねん

、ユニセフは毎年
まいとし

１０月
    がつ

１５日
    にち

を「世界
せ か い

手
て

洗い
あら  

の日
ひ

」 

と定めました
さだ       

。 

   がつ     にち              ひ 

 日本
に ほ ん

では誰
だれ

もが簡単
かんたん

にできること 

世界
せ か い

には、これができなくて 命
いのち

をなくす子ども
こ   

がいる 

がつ    にち           ひ 

 

＜ 生活
せいかつ

の目 標
もくひょう

 ＞ 

○ 夏休み
なつやす  

では、なかなか守れなかった
まも         

ゲームを２時間
  じかん

以内
い な い

。 

                         （ ５年
  ねん

 男子
だ ん し

 ） 

○ 夏休み
なつやす  

中
ちゅう

、起きる
お   

時間
じ か ん

がバラバラだったのでそろえられるようにしたい。 

                         （ ４年
  ねん

 女子
じ ょ し

 ） 

＜ がんばったこと ＞ 

○ なつやすみよりやさいをたべた。 （ １年
  ねん

 男子
だ ん し

 ） 

 

 ○ ゲームなどをする時間
じ か ん

です。前回
ぜんかい

はまん点
てん

じゃなかったけど今回
こんかい

はまん点
てん

だったのでがんば

れたと思います
おも     

。         （ ４年
ねん

 女子
じ ょ し

 ） 

＜ おうちの方
かた

から ＞ 

○ 夏休み
なつやす  

の反省
はんせい

から、お手伝い
お て つ だ   

もできてゲーム時間
じ か ん

も減らす
へ   

ことができました。 

（ ２年
  ねん

 保護者
ほ ご し ゃ

 ） 

 ○ なかなかゲームの時間
じ か ん

を減らす
へ   

のは難しい
むずか   

みたいです。私
わたし

も対策
たいさく

を考えよう
かんが     

と思います
お も     

。 

気
き

をつけなくてはいけないね。              （ ３年
ねん

 保護者
ほ ご し ゃ

 ） 



 

 

 


