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十四山 

西部小学校 

No.７ 

H29.11.0１ 

季節
き せ つ

も少し
す こ し

ずつ秋
あき

になり、肌寒い
はださむ  

日
ひ

が多く
おお  

なりました。 

１１月
   がつ

には社会科
し ゃ か い か

見学
けんがく

や、待ち
ま  

に待った
ま   

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

がありますね。

風邪
か ぜ

を引きやすい
ひ    

季節
き せ つ

になりましたが、手洗い
てあら   

・うがいで風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

し

て、体調
たいちょう

を整えましょう
ととの        

！！ 

健康
けんこう

な生活
せいかつ

を見直す
みなお  

 

のいい日
ひ

 

★１１月
   がつ

８日
よ う か

は「いい歯
は

の日
ひ

」★ 

 みなさんは自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にしていますか?むし歯
  ば

がある人
ひと

は歯
は

医者
い し ゃ

に行き
い  

、むし歯
  ば

を早め
はや  

に

治しましょう
なお      

ね。十
じゅう

西小
せいしょう

のみなさんの歯科
し か

受診
じゅしん

状況
じょうきょう

はこちらです。むし歯
  ば

０の十
じゅう

西小
せいしょう

をめざしま

しょう！！ 

   治療
ち り ょ う

が必要
ひつよう

でない人
ひと

     治療済み
ち り ょ う ず み

の人
ひと

     治療
ち り ょ う

がまだの人
ひと

 

★１１月
    がつ

９日
ここのか

は「換気
か ん き

の日
ひ

」★ 

 １１月
   がつ

９日
ここのか

は１１月
い い

９日
く う き

と読める
よ  

ことから、「換気
か ん き

の日
ひ

」とされています。

換気
か ん き

をすることで、汚れた
よ ご   

空気
く う き

を外
そと

に出し
だ  

、きれいな空気
く う き

を室内
しつない

に入れる
い   

こと

ができます。換気
か ん き

で窓
まど

をあける際
さい

に、その向かい側
 む    がわ

にも窓
まど

かとびらがある場合
ば あ い

は、両方
りょうほう

開けて
あ   

空気
く う き

の通り道
とお みち

をつくると、きれいな空気
く う き

がよりたくさん室内
しつない

に

入りやすく
は い     

なります。 

＜片側
かたがわ

だけ窓
まど

を開けた
あ   

場合
ば あ い

＞ 

＜両側
りょうがわ

の窓
まど

を開けた
あ   

場合
ば あ い

＞ 

★１１月
    がつ

１０日
と お か

は「いいトイレの日
ひ

」★ 

 学校
がっこう

のトイレは、おうちのトイレと違って
ちが   

、たくさんの人
ひと

が使います
つ か    

。一人
ひ と り

の「ま、いいか」でついた汚れ
よ ご  

が積み重なる
つ  か さ   

と、汚くて
きたな   

、臭い
く さ  

トイレになってしまいます。 

 一人
ひ と り

ひとりが４K を心がける
こころ     

と、ピカピカトイレに！！ 

＜保護者の方へ＞ 

 10 月 11 日に、秋の視力検査を行いました。春の定期健診から半年が経ちましたが、改め

て視力の低下が疑われる子、メガネの度数が合っていないと思われる子にお知らせを発行い

たしました。いま一度、ご家庭内で話し合う機会をお作りいただき、なるべく早めに眼科医に

相談されることをおすすめします。 

 

    こう   しか じゅしん じょうきょう    しか    じゅしんりつ    

みじゅしん   じゅしん ず   

かぜ予防
よ ぼ う

で大切
たいせつ

なのは? 

紙
かみ

の切れ
き  

はしも、残
のこ

 

さずひろう 

流し忘れて
なが わす   

いないか、 

チェック 
汚れたら
よご     

、ふき取る
 と

 

ぬいだスリッパは、 

そろえる 

手洗い
て あ ら  

・うがい 休み
や す  

時間
じ か ん

の換気
か ん き

   十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

 

栄養
えいよう

バランスの 

とれた食事
し ょ く じ
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