
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

十四山西部小学校 

No.９ 

H３０.1.１１ 

「スポーツをがんばる」など、いろいろだと思います
おも    

が、すべての基本
き ほ ん

は健康
けんこう

であることです。早
はや

ね早
はや

起き
お き

をする、歯
は

をていねいにみがくなど、健康
けんこう

に過ごす
す   

ための目標
もくひょう

を決めて実行
じ っ こ う

していき

ましょう！！ 

平成
へいせい

３０年
    ねん

が始まりました
は じ      

。みなさんはどんな年
とし

にしたいですか？「いつも笑顔
えがお

で過ごす
す  

」 ほけんだより 
あけましておめでとうございます 

 保健室
ほ け ん し つ

の前
まえ

に「全員
ぜんいん

しゅっせ木
き

」があることを知って
し  

いますか？十
じゅう

西小
せいしょう

のみなさん全員
ぜんいん

が学校
がっこ う

に来た
き

日
ひ

に星
ほし

のシールを貼って
は   

います。 

４月
  がつ

の始業式
し ぎ ょ う し き

から２学期
が っ き

の終業式
しゅうぎょうしき

までの１５０日中、全員
ぜんいん

が学校
がっこ う

に来た
き  

日
ひ

は「５３日
   に ち

」でした！！ 

また、１１月
   がつ

と１２月
   がつ

は月
つき

の半分
はんぶん

以上
い じ ょ う

全員
ぜんいん

出席
しゅっせき

の日
ひ

がありました。みなさんが元気
げ ん き

に学校
がっこ う

へ来て
き  

いる

ことをとても嬉しく
う れ   

思います
お も    

。 

 １月
がつ

は風邪
か ぜ

やインフルエンザなど、体調
たいちょう

を崩しやすい
く ず      

 

季節
き せ つ

です。みなさん一人
ひ と り

ひとりがしっかりと体調
たいちょう

管理
か ん り

を 

行い
おこな 

、３学期
が っ き

も元気
げ ん き

に全員
ぜんいん

出席
しゅっせき

できることを楽しみ
た の   

に 

しています。 

 本校
ほんこう

では、インフルエンザよる欠席
け っせき

がない状態
じょうたい

で３学期
が っ き

を迎える
む か   

ことができましたが、現在
げんざい

愛知県
あ い ち け ん

ではイ

ンフルエンザ警報
けいほう

が発令
はつれい

しており、本格的
ほんかくてき

なインフルエンザの流行期
り ゅ う こ う き

となりました。また、近隣
き ん り ん

の学校
がっこ う

でもインフ

ルエンザが発生
はっせい

しています。体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて過ごしましょう
す    

。 

 

【保護者の方へお願い】  

熱が出たら早めに病院へ行き、インフルエンザの検査をしてもらってください。学校での二次感染を防ぐた

めにも、ご協力をお願いします。 

 

 

インフルエンザにかからないための基本
き ほ ん

の３要素
よ う そ

 

①こまめな手洗
て あ ら

やうがい ②換気
か ん き

 ③マスクの着用
ちゃくよう

 

基本
き ほ ん

ができたら応用編
おうようへん

もしてみよう 

①おうちで加湿
か し つ

や保温
ほ お ん

につとめる。 ②人混
ひ と ご

みへの外出
がいしゅつ

をなるべくしない。 

 

 


