
 ３月
  がつ

９日
 か

が「何
なん

の日
ひ

」が知って
し  

いますか？３月
  がつ

９日
 か

は「サンキュー」＝「ありがとう」の日
ひ

です。いつもよ

り少し
すこ ｂ

意識
い し き

して「ありがとう」を言って
い  

みませんか？「照れて
て   

しまうよ」とか「いちいち言わなくて
い   

も伝わる
つた   

で

しょ」と思って
お も   

いる人
ひと

も、この日
ひ

だからこそ、「ありがとう」の気持ち
き も  

をきちんと言葉
こ と ば

にしてみましょう。言葉
こ と ば

に

すると笑顔
え が お

も増える
ふ  

ことに気
き

がつくかもしれませんね(*^_^*)。 

 

 

 

 

 

 

９９３人
     にん

 
十四山西部小学校 No.11 H30.03.01 

２月
がつ

１６日
にち

（金
きん

）に「第
だい

２回
かい

 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

」を開
ひら

きました。いつも地域
ち い き

の安全
あんぜん

を守
ま も

ってくださ

っている、蟹江
か に え

警察
けいさつ

署
し ょ

生活
せいかつ

安全
あんぜん

課
か

少年
しょうねん

係
がかり

の松本
まつもと

さんに「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

」の講話
こ う わ

をしていた

だきました。 

薬物
やくぶつ

は「抑
よ く

制作用
せ い さ よ う

」「興奮
こうふん

作用
さ よ う

」「幻覚
げんかく

作用
さ よ う

」があり、「脳
のう

・心
こころ

・命
いのち

」を奪って
う ば   

しまうとてもおそろ

しいものであるというお話
 はなし

がありました。「薬物
やくぶつ

は絶対
ぜったい

に使用
し よ う

しない！」と決心
けっしん

した児童
じ ど う

のみなさんの

感想
かんそう

を一部
い ち ぶ

紹介
しょうかい

します。」 

 

 

 

 

 

 

＜児童
じ ど う

のみなさんの感想
かんそう

＞ 

○ 「脳
のう

・心
こころ

・命
いのち

」その他
   ほか

にもたくさんの大切
たいせつ

なものが失われ
うしな   

、その後
  ご

の人生
じんせい

が最低
さいてい

最悪
さいあく

になること

も知りました
し   

。なので、これからの楽しい
た の   

人生
じんせい

を台無し
だ い な  

にしないためにも薬物
やくぶつ

には一切
い っ さ い

関わらない
かか      

よう

にしたいです。 

○ わたしも薬
くすり

などを押しつけられて
お     

も、断って
ことわ  

自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を守りたい
ま も    

です。あと、家族
か ぞ く

達
たち

にも教えて
おし   

あげ

て家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

で自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を守って
ま も   

ほしいです。 

○ 友達
ともだち

などから「やらないの？」と言われて
い   

もきっぱりと断り
ことわ 

ゆうわくに負けない
ま   

ようにしたいです。 

 

お忙しい
いそが  

中
なか

ご参加
  さ ん か

いただいた PTAのみなさま、ありがとうございました。 

今年
こ と し

も“歯
は

みがきを頑張
が ん ば

って健康
けんこう

な永久歯
えいき ゅ う し

にバトンタッチしよう”という目標
もくひょう

で学校
がっこう

歯科医
し か い

の小出
こ い で

先生
せんせい

をお招
まね

きし、２月
がつ

14日
にち

（水
すい

）に５年生
ねんせい

に授業
じゅぎょう

を行
おこな

って

いただきました。 

歯垢
し こ う

の中
なか

にいる生
い

きた菌
きん

を顕微鏡
けんびきょう

で見た
み  

あとで、歯
は

ぐきも病気
びょ う き

になることを

小出
こ い で

先生
せんせい

から教えて
お し   

いただきました。歯
は

みがきの大切さ
たいせつ  

を実感
じっかん

した児童
じ ど う

のみなさ

んの感想
かんそう

を紹介
しょうかい

します。 

＜児童
じ ど う

のみなさんの感想
かんそう

＞ 

○ 歯垢
し こ う

を放って
ほ う   

おくと歯
し

肉炎
に くえん

になることがこの授業
じゅぎょう

で分かりました
わ    

。歯
し

肉炎
に くえん

は歯
は

みがきをしっかりすれば

予防
よ ぼ う

できるのでしっかりみがきたいです。 

○ 少しでも気
き

を緩める
ゆ る   

とすぐに歯
し

肉炎
に くえん

になってしまう

ので、気
き

を付けたい
つ   

です。 

○ 授業
じゅぎょう

で順番
じゅんばん

に歯
は

をみがかないとみがき残し
    の こ  

が出る
で  

と聞きました
き    

が、私
わたし

はいつもバラバラなのできちんと

順番
じゅんばん

を決めて
き   

みがこうと思い
おも  

ました。 

 
十
じゅう

西小
せいしょう

の 

みんなのようす 
 

 

 

 

保健室
ほ け ん しつ

に来た
き  

人数
にんずう

 

９９３人
     にん

 

ケガの手当て
て あ  

で来た
き  

人数
にんずう

 

616人
にん

 
一番
いちばん

多かった
お お    

ケガ 

・・・ だぼく 

体調
たいちょう

が悪くて
わ る   

来た
き  

人数
にんずう

 

２１０人
にん

 
一番
いちばん

多かった
お お    

症状
しょうじょう

 

・・・ おなかが痛い
い た  

 

欠席
けっせき

０の人数
にんずう

 

３８人
にん

 
4年生
ねんせい

が一番
いちばん

多かった
お お    

よ （4月
がつ

６日
 か

～２月
  がつ

２６日
   に ち

） 


