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 「鬼
おに

は～外
  そと

！ 福
ふく

は～内
  うち

！」  

みなさんはこの休日
きゅうじつ

の間
あいだ

に豆
まめ

まきをしましたか？節分
せつぶん

の豆
まめ

まきには、悪い
わ る  

ものを追い
お  

はらって、

よいものを呼び込む
よ  こ  

という願い
ねが  

が込められて
こ    

います。 

 みなさんの鬼
おに

はどのようなものでしょうか？ 

夜更かし
よ ふ   

をしてしまうこと？人
ひと

の悪口
わるぐち

を言って
い   

しまうこと？ 

悪い
わ る ｖ

ものを追い払う
お  は ら  

と、自然
し ぜ ん

によいものが入って
は い   

きますよ。 

 

 １月
  がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

の時
と き

に「ふわふわ言葉
こ と ば

（人
ひと

を嬉しく
うれ   

する言葉
こ と ば

）」について先生
せんせい

がお話
  はな

ししたことを

覚えて
おぼ   

いますか？その後
  ご

みなさんがたくさんの「ふわふわ言葉
こ と ば

」を考えて
かんが   

、ハートの用紙
よ う し

に書いて
か   

くれま

したね。みなさんが書いた
か   

「ふわふわ言葉
こ と ば

」を見て
み  

いると、先生
せんせい

も心
こころ

が温か
あたた 

くなりました。たくさん

考えて
かんが   

くれてありがとう！その中
なか

の一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

します(*^_^*) 

ありがとう 

げんきになってね 

たのしいね 

だいじょうぶ 

キミがいるだけで

しあわせだ 

いっしょにあそぼ 

大好き
す

 

がんばったね 

わぁーすごい 天才 

 

 ２週間
  しゅうかん

の間
あいだ

に、１０４枚
ま い

の用紙
よ う し

が集まり
あつ   

、５５個
こ

の「ふわふわ

言葉
こ と ば

」が集まりました
あ つ      

。一番数
いちばんかず

が多かった
お お    

言葉
こ と ば

は「ありがとう」でした。

言われる
い   

と誰
だれ

もが嬉しい
う れ   

言葉
こ と ば

ですね。たくさんの「ふわふわ言葉
こ と ば

」を

お友だち
 と も   

やお家
  うち

の人
ひと

に使って
つか   

みてくださいね。 

カゼは誰
だれ

でもひくもの。 

体力
たいりょく

が落ちたり
お   

、ちょっとした油断
ゆ だ ん

をしたりするときにかかります。 

そしてそれは、心
こころ

にもおこることがあります。 

『心
こころ

もカゼをひく』って、意外
い が い

ですか？ 

こころ 

花粉症
かふんし ょ う

 カゼ 

それほど続けて
つ づ   

は出ない
で   

 

ねばり気
  け

があり、色
いろ

もついている 

ほとんどない 

ほとんどない 

３７度
  ど

以上
い じ ょ う

の発熱
はつねつ

 

とくになし 

短期間
た ん き か ん

（１週間
 しゅうかん

程度
て い ど

）で治る
な お  

 

変化
へ ん か

はない 

何回
なんかい

も続けて
つ づ   

出る
で  

 

透明
とうめい

でさらさらしている 

かゆみ、充血
じゅうけつ

、涙
なみだ

が出る
で  

 

家族
か ぞ く

にアレルギー体質
たいしつ

の人
ひと

がいる 

粉
こな

が飛んで
と   

いる時期
じ き

は症状
しょうじょう

が出る
で  

 

症状
しょうじょう

に変化
へ ん か

がある 

保健室
ほけんしつ

 

からの 

お知らせ
し  

 

今年
こ と し

のインフルエンザは、A
Ａ

型
がた

、B
Ｂ

型
がた

どちらの型
かた

も流行
りゅうこう

しており、本校
ほんこう

でもインフルエンザにかかる

子
こ

が多く
おお  

みられます。また、一度
い ち ど

インフルエンザにかかったとしても、異なる
こと    

ウイルスの型
かた

であれば

もう一度
   いちど 

インフルエンザにかかってしまう可能性
か の う せ い

もあります。朝
あ さ

、お子
 こ

さまの体調
たいちょう

を見て
み  

いただき、い

つもと異なる
こ と   

様子
よ う す

がありましたら、一度
い ち ど

病院
びょういん

で診て
み  

いただきますようご協力
  きょうりょく

をお願い
おねが  

します。 
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