
 新
あたら

しい環境
かんきょう

になって１か月
げつ

がたちましたが、みなさん、そろそろなれてきましたか？

がんばりすぎて、少
すこ

しつかれてしまった人
ひと

はいませんか？ 

ゴールデンウィークを利用
り よ う

してゆっくり休
やす

んでくださいね。 

５月
がつ

は運動会
うんどうかい

もありますね。運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

で 忙
いそが

しくなりますが 

じょうずに心
こころ

と体
からだ

をリフレッシュして、 

５月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

 

５月号
がつごう

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十四山
じゅうしやま

西部
せ い ぶ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 H30.04.27. 

＜今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞             

5／ １（火
か

）  発育
はついく

測定
そくてい

    ３・５・６年
ねん

           

５／ ２（水
すい

）  発育
はついく

測定
そくてい

    １・２・４年
ねん

 

５／10（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

    全学年
ぜんがくねん

 

5／２2（火
か

） 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

回収
かいしゅう

 該当
がいとう

児童
じ ど う

         

5／２3（水
すい

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 抽 出
ちゅうしゅつ

児童
じ ど う

 

5／２8（月
げつ

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

    １年
ねん

、抽 出
ちゅうしゅつ

児童
じ ど う

 

・むし歯
ば

になりそうな歯
は

がある。 

・歯
し

肉
にく

に軽
かる

いはれや出血
しゅっけつ

がある。 

・歯垢が多い。  

・むし歯
ば

がある。・歯
し

肉炎
にくえん

がある。 

すぐに治療
ちりょう

を 

はじめよう。 

・B（０．９～０．７） 

・C（０．６～０．３） 

・D（０．２以下
い か

） 

・念
ねん

のため、眼科
がんか

を受診
じゅしん

しましょう。 

・早
はや

めに眼科
がんか

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

・専門医
せんもんい

の指示
し じ

にしたがって、メガネを使
つか

いましょう。 

 

て
い
ね
い
に
歯は

を
み
が
き
ま
し
ょ
う
。 

タオルで汗
あせ

をふこう しっかり準 備
じゅんび

運 動
うんどう

をしよう つめを切
き

っておこう 

 

帽子
ぼうし

をかぶろう 

今月
こんげつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

はからだや衣服
い ふ く

をきれいにしよう

運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

の後
あと

は、汗
あせ

をしっかりふいて、 

体
からだ

を清潔
せいけつ

にしましょう。 

少
すこ

しずつ つかれていませんか？ 


