
  

 

６月号
がつごう

 

 

 

６月
がつ

は梅雨
つ ゆ

に入
はい

り、雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなってきます。雨
あめ

の日
ひ

は、運動場
うんどうじょう

に出
で

ることができずに残念
ざんねん

ですね。教室
きょうしつ

で読書
どくしょ

をしたり、友達
ともだち

と話
はなし

を

したり静
しず

かに過
す

ごしましょう。その分
ぶん

、晴
は

れた日
ひ

は思
おも

いっきり運動場
うんどうじょう

で

体
からだ

を動
うご

かして、じとじとしたこの時期
じ き

を乗
の

り越
こ

えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 十四山
じゅうしやま

西部
せいぶ

小 学 校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 H30.05.31. 

＜今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞            

6／ ４ （月
げつ

）  発育
はついく

測定
そくてい

    ４・５年
ねん

 

6／ ５ （火
か

）  発育
はついく

測定
そくてい

    ２年
ねん

 

6／ ６ （水
すい

）  発育
はついく

測定
そくてい

    １・３・６年
ねん

 

６／1１（月
げつ

） 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

   

6／13 （水
すい

） 給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

・親子
お や こ

歯
は

みがき教室
きょうしつ

  １年
ねん

 

今月
こんげつ

の発育
はついく

測定
そくてい

は、プール学習
がくしゅう

に向
む

けて、アタマジラミの検査
け ん さ

もします。 

 

晴
は

れた日
ひ

は元気
げ ん き

に遊
あそ

びましょう 

プール学習
がくしゅう

の前日
ぜんじつ

は、睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

とって、体調
たいちょう

を整
ととの

え 

ましょう。耳
みみ

あかをとって、爪
つめ

をきちんと切
き

っておきましょう。 

また、プールに入
はい

るときは次
つぎ

のことに気
き

を付
つ

けましょう。 

人
ひと

のタオルを使
つか

わない しっかり準備
じゅんび

運動
うんどう

をしよう 

感染症
かんせんしょう

やアタマジラミが

うつる危険性
きけんせい

があります 

具合
ぐあい

が悪
わる

くなったらすぐに 

先生
せんせい

に言
い

おう 


