
起震車体験をしました
５月２２日火曜日

に、１・２・６年生

が起震車体験をしま

した。東日本大震災

の最大震度７のゆれ

は、外側で見ている

だけでも恐怖を感じました。子どもたちは、避難訓練の経験を生かして、頭をしっかり守

り、大きなゆれに耐えていました。いざというときはいつ来るか分かりません。そのとき

どのような行動をするのか、日頃から、話題にしていただければと思います。

海翔高校への避難訓練
５月２４日木曜日に、震度７の地震が発生し、津波警報が発

令されたという想定で、避難訓練を行いました。

運動場に避難した後、津波に備えて全員救命胴衣を着用し、

海翔高校の４階へ避難しました。海翔高校では、環境防災コー

スの生徒の皆さんから、被災時に気持ちが楽になる体操を教え

ていただきました。

今年度は、上級生が下級生とペアになり、救命胴衣の着用を

手助けしたり、避難場所との往復を手をつないで歩いたりしま

した。１年生からは「上級生のお姉さんと一緒で安心でした」

という感想があり、上級生の頼もしさを実感できたのではない

かと思います。上級生もそれぞれの役割をきちんと果たし、支

える側へと着実に歩みを進めている様子が伝わってきました。
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