
平成30年7月　給食回数　全13回 十四山西部小学校

おもに体のちょうしをととのえる おもにエネルギーの

もとになるもの（みどりいろ） もとになるもの（きいろ）

2

月

ご は ん
牛 乳

牛

乳

とりにく たまご
サーモンフライ
あぶらあげ　とうふ

しょうが じゅうろくささげ

だいこん ごぼう   にんじん
ねぎ

こめ さとう
あぶら
こんにゃく

3

火

ご は ん
牛 乳

牛

乳

ぶたにく
たまご ベーコン
ヨーグルト

たまねぎ にんにく にんじん
マッシュルーム
ミニトマト とうもろこし
えのきたけ レタス

こめ こむぎこ

でんぷん

4

水

ご は ん
牛 乳

牛

乳

いわしのうめに
かまぼこ
しおこんぶ

にんじん だいこん しいたけ
こまつな
キャベツ きゅうり

こめ
しらたまふ

わらびもち

5

木

ご は ん
牛 乳

牛

乳

とりにく
とうふ あぶらあげ　みそ
たまご

しょうが
にんじん　きりぼしだいこん
えのきたけ　ねぎ
キャベツ　とうもろこし

こめ でんぷん あぶら さとう

マヨネーズ
マンゴープリン

きょうどりょうり
こんだて
『みやざきけん』

6

金

ち ゅ う か
め ん
牛 乳

牛

乳

ぶたにく かまぼこ
コロッケ
ハム

たけのこ もやし にんじん
ねぎ
きゅうり

ちゅうかめん でんぷん あぶら

はるさめ さとう
たなばたゼリー

たなばたこんだて

9

月

ご は ん
牛 乳

牛

乳

さばのぎんがみやき
いか　わかめ
たまご かまぼこ　とうふ

きゅうり
えのきたけ しいたけ　みつば
みかん

こめ
さとう
でんぷん

10

火

な め し
牛 乳

牛

乳

とりにく
ひじき ツナ
とうふ　あぶらあげ みそ

だいこんのは　レモン
えだまめ
だいこん　みずな にんじん
しめじ

こめ
でんぷん こむぎこ あぶら
さとう じゃがいも こんにゃく

11

水

あ い ち の
こ め こ パ ン

50
牛 乳

牛

乳

ぶたにく
だいず ハム

にんにく たまねぎ にんじん
ピーマン トマト
キャベツ　とうもろこし
パイン　もも

こめこパン ペンネ あぶら
マヨネーズ
ゼリー さとう

12

木

ご は ん
牛 乳

牛

乳

ツナ かつおぶし
 
ぶたにく　とうふ みそ

えだまめコロッケ
みずな キャベツ
だいこん　えのきたけ ごぼう
ねぎ

こめ  あぶら
さとう ごま
こんにゃく
ひとくちぶどうゼリー

13

金

わ か め
ご は ん
牛 乳

牛

乳

わかめ ぶたにく ちくわ
ハム

にんじん グリンピース
キャベツ こまつな
もも

こめ じゃがいも あぶら さとう
でんぷん ごま
ゼリーのもと

17

火

む ぎ
ご は ん
牛 乳

牛

乳

ぶたにく
ツナ

かぼちゃ なす   ズッキーニ
たまねぎ トマト にんにく
キャベツ ピーマン
とうもろこし

こめ むぎ あぶら
さとう
①アイスクリーム
②シャーベット

セレクトきゅうしょく

18

水

ご は ん
牛 乳

牛

乳

まぐろ
 
とりにく かまぼこ

しょうが
きゅうり
とうがん　しいたけ
にんじん ねぎ

こめ でんぷん あぶら さとう

ごま
ココア牛乳のもと

19

木

ご は ん
牛 乳

牛

乳

ぎゅうにく みそ たまご
わかめ とうふ

ねぎ もやし ほうれんそう
にんじん
きくらげ はくさい　たけのこ
りんご　りんごジュース

こめ さとう あぶら
はるさめ
ゼリーのもと

※献立は都合により変更する場合があります。 ※太字は今月の弥富野菜です。

（今月の平均栄養価）エネルギー665kcal、たんぱく質26.9g、脂質28.1%　※小学校中学年を基準としています。

ビビンバ
わかめスープ
てづくりりんごゼリー

ささみのレモンソース
ひじきのいために
きょうふうみそしる

ミートソースのペンネ
だいずのかみかみサラダ
フルーツカクテル

えだまめコロッケ
ツナとみずなのあえもの
ぶたじる
ひとくちぶどうゼリー

あげじゃがのそぼろに
ごまずあえ
おかしなめだまやき

なつやさいカレー
ツナサラダ
セレクトデザート
（①アイスクリーム、
②シャーベット）

まぐろのマリアナソースあえ
きゅうりのピリからづけ
とうがんじる
ココア牛乳のもと

さばのぎんがみやき
すのもの
かきたまじる
れいとうみかん

　　  がつ きゅうしょく こんだてひょう

７月給食献立表

曜
日 こんだてめい

おもに体をつくる
びこう

もとになるもの（あかいろ）

じゅうろくささげの
そぼろごはん
サーモンフライ
けんちんじる

ドライカレー
ミニトマトとレタスの
ふんわりじる
ヨーグルト

いわしのうめに
ふのすましじる
しおこんぶあえ
わらびもち

チキンなんばん
せんぎりだいこんのみそしる
キャベツサラダ
マンゴープリン

しょうゆラーメン
ほしのコロッケ
バンサンスー
たなばたゼリー

チキン南蛮：宮崎県のご当地グルメ。

タルタルソースを添えることが多い

のですが、給食ではタルタルソース

風のサラダを添えました。 

千切り大根：宮崎県は日本一の生

産量です。生の大根より、カルシウ

ム、鉄分、食物繊維が豊富です。 

マンゴー：温暖な気候の宮崎県は南

国の果物の生産も盛んです。 


