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 十四山
じゅうしやま

西部
せいぶ

小 学 校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

H30. 9 4 

＜今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞            

９／ ５（水
すい

）  発育
はついく

測定
そくてい

    １・３・６年
ねん

 

９／  ６（木
もく

）  発育
はついく

測定
そくてい

    ２年
ねん

 

９／  ７（金
きん

）  発育
はついく

測定
そくてい

  ４・５年
ねん

 

９／  ９（日
にち

）  救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

  

 

 

大変
たいへん

暑
あつ

い夏休
なつやす

みでしたね 

   この夏休
なつやす

みは、酷暑
こくしょ

といわれるほど、大変
たいへん

暑
あつ

い日が続
つづ

きました。 

みなさんは、家庭
か て い

で元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか？ 

学校
がっこう

が始
はじ

まってもまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。 

少
すこ

しずつ暑
あつ

さになれ、残暑
ざんしょ

を乗
の

り切
き

れる体力
たいりょく

をつけて過
す

ごしていきましょう。 

 

応急
おうきゅう

手当
て あ て

の基本
き ほ ん

はＲＩＣＥ
ラ イ ス

です。 

  Ｒ（Rest
レスト

）   ：安静
あんせい

にする。 

  Ｉ（ I c e
アイス

）   ：冷
ひ

やす。 

  Ｃ(Compression
コンプレッション

)：圧迫
あっぱく

する。 

  Ｅ（Elevation
エ レ ベ ー シ ョ ン

） ：心臓
しんぞう

より高
たか

く上
あ

げる。 

 

＜すりきず・きりきず＞ 

水道
すいどう

水
すい

でよく洗
あら

ってか

ら、消毒
しょうどく

する。 

＜鼻血
は な ぢ

＞ 

座
すわ

った状態
じょうたい

で鼻
はな

を押
お

さ

え、下向
し た む

き安静
あんせい

にする。 


