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 十四山
じゅうしやま

西部
せいぶ

小 学 校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

H30.９. 28. 

＜今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞            

10／ １（月
げつ

）  発育
はついく

測定
そくてい

    ６年
ねん

 

10／  ５（金
きん

）  発育
はついく

測定
そくてい

    １・３・４・５年
ねん

 

  視力
しりょく

検査
け ん さ

  １年
ねん

 

10／  ９（火
か

）  発育
はついく

測定
そくてい

  ２年
ねん

 

10／１１（木
もく

）  視力
しりょく

検査
け ん さ

    ２・５年
ねん

 

10／１２（金
きん

）  視力
しりょく

検査
け ん さ

  ４年
ねん

 

10／１５（月
げつ

）  視力
しりょく

検査
け ん さ

  ３・６年
ねん

 

 

 

 

  

 

 

すてきな秋
あき

を感
かん

じましょう 

   １０月
がつ

が近
ちか

づき、季節
き せ つ

が移
うつ

り変
か

わっていくのを感
かん

じます。もう「秋
あき

」ですね。 

何
なに

をするのにも気持
き も

ちのよいおだやかな季節
き せ つ

です。 

読書
どくしょ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

。好
す

きなことを 

より深
ふか

めたり、挑戦
ちょうせん

するのもよいですね。 

しっかり食
た

べて、楽
たの

しく運動
うんどう

して、十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとって、 

この時期
じ き

に、体
からだ

にも心
こころ

にもたくさんの栄養
えいよう

をあげましょう。 目
め

は１日中
にちじゅう

働
はたら

いて、つかれています。 

目
め

にやさしい生活
せいかつ

をしましょう！
目
め

のふしぎ？Q＆A 

Q：なぜ、目
め

は２つで見
み

るの？ Q:なぜ、涙
なみだ

は出
で

るの？ 

A： A： 

時 々
ときどき

遠
とお

くを見
み

て目
め

を

休
やす

めましょう 

目
め

を休
やす

める時間
じかん

を作
つく

り

ましょう 

勉 強
べんきょう

や読 書
どくしょ

は明
あか

るい

場所
ばしょ

で行
おこ

いましょう 

 


