
平成30年12月　給食回数　全14回 十四山西部小学校

おもに体のちょうしをととのえる おもにエネルギーの

もとになるもの（みどりいろ） もとになるもの（きいろ）

3

月

ご は ん
牛 乳

牛

乳

ぶたにく なまあげ
うずらたまご みそ
サーモンフライ
しおこんぶ

だいこん にんじん
 
きゅうり　キャベツ
りんご　りんごジュース

こめ
さといも こんにゃく
さとう あぶら
ゼリーのもと

『あいちのこんだて』

4

火

ご は ん
牛 乳

牛

乳

ぶたにく
わかめ かにかまぼこ たまご

キャベツ ピーマン ねぎ
にんじん にんにく しょうが
きくらげ たけのこ
りんご　もも

こめ さとう あぶら
はるさめ でんぷん
いちごゼリー

5

水

り ん ご パ ン
牛 乳

牛

乳

とりにく
ぶたにく
ツナ

レモン にんにく
しんたまねぎ
にんじん ピーマン トマト
だいこん こまつな

りんごパン こむぎこ あぶら
さとう ペンネ
ドレッシング

6

木

ご は ん
牛 乳

牛

乳

ちくわ あおのり
ぶたにく
たまご

にんじん たまねぎ
キャベツ　ほうれんそう

こめ こむぎこ でんぷん
じゃがいも こんにゃく さとう
ごま あぶら

7

金

し ら た ま
う ど ん
牛 乳

牛

乳

ぶたにく かまぼこ あぶらあげ
わかさぎ

にんじん たまねぎ ねぎ
こまつな しいたけ

しらたまうどん でんぷん
あぶら
さとう さつまいも
こむぎこ

10

月

ご は ん
牛 乳

牛

乳

さばのぎんがみやき
ちくわ
とりにく なまあげ

きゅうり
しいたけ にんじん
だいこん ねぎ
りんご

こめ
さとう
でんぷん

11

火

ご は ん
牛 乳

牛

乳

とりにく
ハム
ぎゅうにく

しょうが
えだまめ キャベツ
にんじん たもぎたけ しめじ
まいたけ ごぼう   ねぎ
ぶどうジュース

こめ でんぷん あぶら
さといも　こんにゃく
ゼリーのもと　さとう

きょうどりょうり
こんだて
『やまがたけん』

12

水

あ げ パ ン
牛 乳

牛

乳

ベーコン だいず
ツナ

にんじん たまねぎ セロリー
にんにく トマト
ごぼう  きゅうり

ミルクロールパン あぶら
さとう マカロニ じゃがいも
マヨネーズ
みかんゼリー

13

木

す し ご は ん
牛 乳

牛

乳

のり たまごやき ツナ いか
かまぼこ
きなこ

きゅうり
にんじん だいこん
えのきたけ こまつな

こめ さとう
マヨネーズ あぶら
しらたまふ
もち

14

金

ご は ん
牛 乳

牛

乳

ぶたにく みそ たまご
わかめ ベーコン とうふ
いちごヨーグルト

ねぎ もやし ほうれんそう
にんじん しいたけ はくさい
たけのこ

こめ さとう あぶら

17

月

な め し
牛 乳

牛

乳

さわら
とりにく だいず
たまご かまぼこ とうふ

だいこんのは しょうが
にんじん れんこん えだまめ
えのきたけ しんたまねぎ
はくさい みつば

こめ さとう でんぷん

18

火

ご は ん
牛 乳

牛

乳

まぐろ
かつおぶし
ぶたにく　とうふ みそ

しょうが
もやし こまつな　だいこん
にんじん ごぼう  ねぎ
みかん

こめ でんぷん あぶら さとう

こんにゃく

19

水

む ぎ ご は ん
牛 乳

牛

乳

とりにく
かにかまぼこ

たまねぎ にんじん にんにく
ブロッコリー とうもろこし

こめ むぎ じゃがいも あぶら
マカロニ マヨネーズ
ケーキ

『クリスマスこんだて』

20

木

ご は ん
牛 乳

牛

乳

とりにく
ちくわ なまあげ

かぼちゃフライ
れんこん ごぼう   にんじん
だいこん さやいんげん
キャベツ きゅうり
たくあんづけ

こめ  あぶら
こんにゃく さとう
セレクトプリン
①プリン
②チョコプリン

☆セレクト
きゅうしょく
『とうじこんだて』

※太字は弥富野菜です ※献立は都合により変更する場合があります。

（今月の平均栄養価）エネルギー694kcal、たんぱく質28.7g(16.5%)、脂質28%　※小学校中学年を基準としています。

にみそ
サーモンフライ
そくせきづけ
てづくりりんごゼリー

ホイコーロー
ちゅうかふうたまごスープ
いちごゼリーポンチ

とりにくのレモンやき
ミートソースのペンネ
だいこんサラダ

ちくわのにしょくあげ
にくじゃが
ほうれんそうと
たまごのあえもの

　　　　　  がつ きゅうしょく こんだてひょう

おもに体をつくる

もとになるもの（あかいろ）

１２月給食献立表

曜
日 こんだてめい びこう

カレーめん
わかさぎのからあげ
おにまんじゅう

さばのぎんがみやき
すのもの
よしのじる
りんご

からあげ
えだまめサラダ
いもにじる
てづくりぶどうゼリー

ミネストローネ
ごぼうサラダ
ひとくちみかんゼリー

てまきずし（たまご、ツナ
マヨ、いか）
ふのすましじる
あべかわだんご

ビビンバ
わかめスープ
いちごヨーグルト

さわらのてりやき
だいずのごもくに
かきたまじる

まぐろのマリアナソースあえ

とさあえ
ぶたじる
みかん

チキンカレー
クリスマスサラダ
ケーキ

かぼちゃフライ
こんさいのにもの
しんこあえ
セレクトプリン
①プリン
②チョコプリン

いもに：とうほくちほ

うでは、さといもを

つかったなべりょう

り（いもに）を、かわ

らでたべる「いもに

かい」というぎょうじ


