
感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

に気
き

をつけて 

ウィルスや細菌
さいきん

が原因
げんいん

となって､おう吐
と

や下痢
げ り

などの症 状
しょうじょう

が 

出
で

る感染症
かんせんしょう

です。人
ひと

がはいてしまったおう吐物
と ぶ つ

から､自分
じ ぶ ん

にうつることがあります。 

おう吐物
と ぶ つ

の片付
か た づ

けは先生
せんせい

たちがします。決
けっ

しておう吐物
と ぶ つ

にさわらないようにしましょう。 

月号
がつごう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザの症 状
しょうじょう

は・・・ 

 

 

 

インフルエンザの予防
よぼ う

法
ほう

は・・・ 

手洗
て あ ら

い・うがい・教室
きょうしつ

の空気
く う き

の入
い

れ換
か

え 

中
なか

でも､手
て

洗
あら

いが一番
いちばん

予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があります。外
そと

で遊
あそ

んだ後
あと

､  

給 食
きゅうしょく

の前
まえ

､トイレの後
あと

､石
せっ

けんを使
つか

ってていねいに手
て

洗
あら

いをしま 

しょう。  

 

 十四山
じゅうしやま

西部
せいぶ

小 学 校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

H30.1１.2８ 

＜今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞ 

1２／ ４（火
か

）  校内
こうない

持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

 全校
ぜんこう

児童
じ ど う

     

1２／ ５（水
すい

）  発育
はついく

測定
そくてい

    １・２・６年
ねん

 

1２／  ７（金
きん

）  発育
はついく

測定
そくてい

    ３・４・５年
ねん

 

   

インフルエンザがはやる季節
きせつ

です！ 

体調
たいちょう

管理
か ん り

に十分
じゅうぶん

気
き

をつけましょう！ 

 

  

   ２０１８年
ねん

も残
のこ

すところあとわずかとなってきました。 

今年
こ と し

はみなさんにとって、どんな１年
ねん

でしたか。 

１２月
がつ

は１年
ねん

で一番
いちばん

日
ひ

が短
みじか

い「冬至
と う じ

」があります。 

いつもより長
なが

い夜
よる

の時間
じ か ん

に、１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

って、 

今年
こ と し

の反省
はんせい

をしながら、来年
らいねん

の目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう。 

 

元気
げ ん き

な１年
ねん

をすごすことができましたか？ 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

インフルエンザは出席
しゅっせき

停止
ていし

のあつかいです！！ 

インフルエンザにかかった場合
ば あ い

は、必
かなら

ず学校
がっこう

へご連絡
れんらく

ください。  

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

の基準
きじゅん

は、 

「発症
はっしょう

した後
あと

５日
い つ か

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
あと

２日
ふ つ か

を経過
け い か

するまで」です。

【インフルエンザによる出席
しゅっせき

停止
て い し

の期間
き か ん

の例
れい

】 

例
れい

：発症
はっしょう

後
ご

２日目
ふ つ か め

に解熱
げ ね つ

した場合
ば あ い

 

水曜日
す い よ う び

 木曜日
も く よ う び

 金曜日
き ん よ う び

 土曜日
ど よ う び

 日曜日
に ち よ う び

 月曜日
げ つ よ う び

 火曜日
か よ う び

 
 

発
はつ

 症
しょう

 １
いち

日目
に ち め

 ２日目
ふ つ か め

 ３日目
み っ か め

 ４日目
よ っ か め

 ５日目
い つ か め

 出
しゅつ

 席
せき

 

可
か

 能
のう

 

 

 
 解

げ

 熱
ねつ

 １日目
い ち に ち め

 ２日目
ふ つ か め

  
 

 

ただし、医師
い し

が感染
かんせん

のおそれがないと認
みと

めた場合
ば あ い

には、出席
しゅっせき

可能
か の う

です。 

発熱
はつねつ

 せき・鼻水
はなみず

 たまに関節
かんせつ

の痛
いた

み 

自分 
無理
む り

せず自分
じぶん

のペースで走
はし

り

ましょう 


