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 十四山
じゅうしやま

西部
せいぶ

小 学 校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

H3１. 1. ７ 

＜今 月

こんげつ

の保健

ほけん

行 事

ぎょうじ

＞ 

1 ／ ８（火
か

）  発育
はついく

測定
そくてい

    

１・３・６年
ねん

 

1 ／１０（木
もく

）  発育
はついく

測定
そくてい

    

２・４・５年
ねん

 

1 ／２３（水
すい

）  歯
は

の指導
しどう

     

５年
ねん

 

  

 

    冬休
ふゆやす

みが終
お

わって､３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。 

みなさん､冬休
ふゆやす

みは元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか。  

何
なに

を始
はじ

めるにも､目標
もくひょう

と計画
けいかく

をきちんと決
き

めることが大切
たいせつ

です。 

「１年
ねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり」毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすための「健康
けんこう

目標
もくひょう

」を決
き

めて､今年
こ と し

も元気
げ ん き

にが

んばりましょう。 

 

 

 

あけましておめでとうございます！！ 

インフルエンザ予防
よ ぼ う

には手
て

洗
あら

いが一番
いちばん

。 

手
て

を清潔
せいけつ

にして､インフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう。 

インフルエンザは､インフルエンザウィルスがせきやくしゃみによって飛
と

ばされたり､

ウィルスがついたものに触
ふ

れたりすることで､鼻
はな

や口
くち

を通
とお

して感染
かんせん

します。普段
ふ だ ん

からてい

ねいに手
て

洗
あら

いをして､手
て

を清潔
せいけつ

にしましょう。 

  

当日
とうじつ

は歯
は

の染
そ

め出
だ

しをします。 

汚
よご

れてもよい服装
ふくそう

で授業
じゅぎょう

を受
う

け

ましょう。  

 

 


