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 十四山
じゅうしやま

西部
せいぶ

小 学 校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

H3１. 1. ３０  

＜今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞ 

２ ／  １（金
きん

）  発育
はついく

測定
そくてい

      １・６年
ねん

 

２ ／ ４（月
げつ

）  発育
はついく

測定
そくてい

      ２・３・４年
ねん

 

２ ／ ６（水
すい

）  発育
はついく

測定
そくてい

      ５年
ねん

 

２ ／ 1５（金
きん

） 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

  ６年生
ねんせい

が救
きゅう

急蘇生法
きゅうそせいほう

を学
まな

びます。 

 
   大変

たいへん

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。寒
さむ

い中
なか

でも､運動場
うんどうじょう

で元気
げ ん き

になわとびを 

するみなさんの姿
すがた

をよく見
み

かけます。暖
あたた

かい日は､運動場
うんどうじょう

に出
で

てしっ 

かりと太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびて､寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 しかし､まだまだインフルエンザは､注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。弥富
や と み

市内
し な い

では､ 

学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

や学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

となっている学校
がっこう

も見
み

られます。十四山
じゅうしやま

西部
せ い ぶ

小学校
しょうがっこう

のみなさんも､ 

こまめに手洗
て あ ら

い・うがい・換気
か ん き

をして､インフルエンザを予防
よ ぼ う

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ まだまだ注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です！ 

 たくさん当
あ

てはまったら､花粉症
かふんしょう

かもしれません。 

耳鼻科
じ び か

やアレルギーの病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

してみるとよいですね。 

今
いま

のところ､1日
にち

６～７人
にん

の欠席者数
けっせきすう

ですが､ 

まだまだ注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。   

 左
ひだり

のグラフは､先日
せんじつ

４年生
ねんせい

の教室
きょうしつ

で､どのくらい空気中
くうきちゅう

に

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

がふくまれているか測定
そくてい

したグラフです。 

授業中
じゅぎょうちゅう

､閉
し

めきったままでいると､二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が増
ふ

え､空気
く う き

が

汚
よご

れてきます。汚
よご

れた空気
く う き

は頭痛
ず つ う

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

の原因
げんいん

になります。

必
かなら

ず､教室
きょうしつ

の 2 か所
しょ

の窓
まど

を開
あ

け､空気
く う き

の入
い

れ換
か

えをしましょう。 

寒
さむ

さで真
ま

っ赤
か

！しもやけ対策
たいさく

をしましょう！  

 

 
 

耳
みみ

あて､手袋
てぶくろ

をする  ぬれたらくつ下
した

をはきかえる 手
て

洗
あら

いの後
あと

はすぐにふく     
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