
 新
あたら

しい環境
かんきょう

になって１か月
げつ

がたちました。 

みなさん、新
あたら

しい環境
かんきょう

にはなれてきましたか？それとも

がんばりすぎて、そろそろつかれてしまった人
ひと

はいません

か？もうすぐ１０
と お

日間
か か ん

のゴールデンウィークですね。この

長
なが

い休
やす

みを利用
り よ う

してゆっくり休
やす

んでくださいね。 

そして､休
やす

み明
あ

けには運動会
うんどうかい

があります。すてきな

運動会
うんどうかい

になるように､みんなで元気
げ ん き

にがんばりましょう。 

 

つかれた時
とき

は休
やす

みましょう！ 

運動
うんどう

の後
あと

には必
かなら

ず水分
すいぶん

をとりましょう。 

＜保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ＞ 

この時期
じ き

はいつもより多
おお

めの水分
すいぶん

を 

持
も

たせていただきますよう､お願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

言葉
ことば

の意味
い み

を１つでも 

覚
おぼ

えて検 診
けんしん

を受
う

けましょう。 

 

 

 

 

 

５月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

はからだや衣服
いふ く

をきれいにしよう  です。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月号
がつごう

 

平成
へいせい

３１年
ねん

４月
がつ

２５日
にち

 

十四山
じゅうしやま

西部
せいぶ

小 学 校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

  

＜今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞健康
けんこう

診断
しんだん

はまだまだ続
つづ

きます！        

５／ ７（火
か

）  発育
はついく

測定
そくてい

    2・３・４年
ねん

        

５／ ８（水
すい

）  発育
はついく

測定
そくてい

    １・５年
ねん

 

５／ ９（木
もく

）  歯科
し か

検診
けんしん

    全学年
ぜんがくねん

 

５／10（金
きん

） 発育
はついく

測定
そくてい

    ６年
ねん

 

５／2１（火
か

）  尿
にょう

２次
じ

検査
け ん さ

 対象者
たいしょうしゃ

 

５／23（木
もく

）  耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

  全学年
ぜんがくねん

 

５／27（月
げつ

）  眼科
が ん か

検診
けんしん

    全学年
ぜんがくねん

 

 

タオルで汗
あせ

をふこう しっかり準 備
じゅんび

運 動
うんどう

をしよう つめを切
き

っておこう 

 

帽子
ぼうし

をかぶろう 

保
健

ほ

け

ん

目

標

も
く
ひ
ょ
う 

体
か
ら
だ

や
衣
服

い

ふ

く

を
き
れ
い
に
し
よ
う 

安
全

あ
ん
ぜ
ん

目

標

も
く
ひ
ょ
う 

交
通

こ
う
つ
う

安
全

あ
ん
ぜ
ん

の
き
ま
り
を
守 ま

も

ろ
う 

歯科
し か

検診
けんしん

のときの 

歯
は

医者
いし ゃ

さんの言葉
ことば

は 

 


