
雨
あめ

の日
ひ

は静
しず

かにすごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月号
がつごう

 

令和
れ い わ

元年
がんねん

５月
がつ

３０日
にち

 

十四山
じゅうしやま

西部
せいぶ

小 学 校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

  ＜６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞ 

  ６／ ３（月
げつ

）  発育
はついく

測定
そくてい

    １・３・５年
ねん

        

６／ ４（火
 か 

）  発育
はついく

測定
そくてい

    ２・４年
ねん

 

        むし歯
ば

予防デー 

６／ ５（水
すい

）  発育
はついく

測定
そくてい

    ６年
ねん

 

６／10（月
げつ

） 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

  PTA対象
たいしょう

 

６／1１（火
 か 

） プール開
びら

き        

６／1２（水
すい

） 給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

・歯
は

みがき教室
きょうしつ

  １年生
ねんせい

対象
たいしょう

 

まもなくプール開
びら

きですので､今月
こんげつ

の発育
はついく

測定
そくてい

では､ 

アタマジラミの検査
け ん さ

をします。 

保
健

ほ

け

ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

歯 は

を
大
切

た
い
せ
つ

に
し
よ
う 

安
全

あ
ん
ぜ
ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

梅
雨

つ

ゆ

時 ど
き

を
安
全

あ
ん
ぜ
ん

に
過 す

ご
そ
う 

 

 

 ６月
がつ

になり､
、

雨
あめ

の多
おお

い季節
きせつ

となってきました。 

運 動 場
うんどうじょう

で遊
あそ

ぶことが大好
だいす

きなみなさんにとって､
、

何
なん

となくつらい季節
きせつ

です。しかし､
、

雨
あめ

の日
ひ

を有効
ゆうこう

に利用
りよう

し

て､休
やす

み時間
じかん

は友
とも

だちとおしゃべりしたり､
、

読書
どくしょ

をした

りして､
、

室内
しつない

で静
しず

かに過
す

ごしましょう。 

のびすぎたつめを切
き

ろう 耳
みみ

そうじをしよう 
前
まえ

の日
ひ

はしっか

り眠
ねむ

ろう 

朝
あさ

ごはんをきち

んと食
た

べよう 

体調
たいちょう

をしっかりととのえて､水泳
すいえい

の学習
がくしゅう

にのぞみましょう。 

水泳
すいえい

の学習
がくしゅう

が始
はじ

まります 


