
元気
げ ん き

で楽
たの

しい夏休
なつやす

みでしたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月 9日は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

 正
ただ

しい応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

を覚
おぼ

えましょう！ 

 

 

 

 

９月号
がつごう

 

令和
れいわ

元年
がんねん

９月
がつ

3
みっ

日
か

 

十四山
じゅうしやま

西部
せいぶ

小 学 校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

  
＜９月

がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞ 

  ９／ ４（水
すい

）  発育
はついく

測定
そくてい

    ３・５・６年
ねん

        

９／ ５（木
もく

）  発育
はついく

測定
そくてい

    １・２・４年
ねん

 

９／ ９（月
げつ

）  救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

 

保
健

ほ

け

ん

目

標

も
く
ひ
ょ
う 

す
す
ん
で
運
動

う
ん
ど
う

し
よ
う 

安
全

あ
ん
ぜ
ん

目

標

も
く
ひ
ょ
う 

事
故

じ

こ

や
災
害

さ
い
が
い

か
ら
身 み

を
守 ま

も

ろ
う 

 大変
たいへん

暑
あつ

い夏休
なつやす

みが終
お

わりました。 

みなさん、元気
げ ん き

に過
す

ごすことはできましたか？ 

楽
たの

しい思
おも

い出
で

を作
つく

ることはできましたか？ 

 さあ、新学期
しんがっき

が始
はじ

まりましたね。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き

ます。体調
たいちょう

を整
とと

えて、みんな元
げん

気
き

にがんばりましょう。 

みんながもっている 

体
からだ

のパワー 

転
ころ

んですりむいたときは、

傷口
きずぐち

はどうなっていますか？

けがは細胞
さいぼう

が傷
きず

ついた状 態
じょうたい

です。この細胞
さいぼう

には自分
じぶん

で自分
じぶん

を治
なお

す 力
ちから

「自然
しぜん

治癒力
ちゆりょく

」があ

ります。しかし、それをじゃま

するのが、傷口
きずぐち

から入
はい

ってく

るばいきんです。けがをしたと

きは、必
かなら

ずきれいな水
みず

で洗
あら

い

流
なが

しましょう。 


