
避難訓練（休み時間）

９月３日火曜日に避難訓練を行いました。今

回は、休み時間中に震度５弱の地震が発生した

という想定の下、予告なしで行いました。緊急

地震速報が流れると、外にいた子どもたちは一

斉に運動場の真ん中に集まり、シェイクアウト

のポーズをとりました。校舎内にいた子どもた

ちも、それぞれ安全だと思われる場所でシェイクアウトのポーズをとったり、頭を守る工

夫をしたりしながらゆれが収まるのを待ちました。避難経路の安全が確認されると、校舎

内にいた子どもたちも運動場に避難をしました。

予告なしで、場所によっては自分で判断をして行動しなければならない訓練でしたが、

子どもたちは、落ち着いて静かに行動できたと思います。いざというときに「自分の命は

自分で守る」ことができるよう、訓練を積み重ねていきたいと思います。

怖いと思うこと
２学期の始業式で「怖いと思うこと」について話をしました。「怖いと思うこと」は格

好悪いことのように思われますが、自分の命を守ることにつながります。蛇が怖いと思え

ば、蛇には近づきませんし、蜂が怖いと思えば、近寄らないようにしたり、怒らせないよ

うに用心したりします。山や海にいるとき、道路を歩いているとき、また、地震や台風な

どが発生したときも、怖いことは何かを正しく理解していれば、取るべき行動が見えてく

るはずです。「怖いと思うこと」で、自分を危険から遠ざけること

ができるのです。「怖いと思うこと」から、身の回りの危険への対

応について考えさせ、安全な生活を送ることができるようにさせて

いきたいと思います。
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緊急地震速報を聞

き、運動場でシェイ

クアウトのポーズを

とりました。

避難経路の安

全が確認されま

した。

まだゆれる心配があるの

で、校舎内にいた人たちが、

避難を始めました。

校舎内にいた高学年の

皆さんが、救命胴衣を運

び出しました。

先生の話を聞

きながら、訓練

の振り返りをし

ました。


