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 十四山
じゅうしやま

西部
せ い ぶ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

１０. ２８ 

＜今 月

こんげつ

の保健

ほけん

行 事

ぎょうじ

＞              

1１／ １（金
きん

）  発育
はついく

測定
そくてい

    ２年
ねん

 

1１／  ５（火
か

）  発育
はついく

測定
そくてい

    ４年
ねん

 

持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

健康
けんこう

診断
しんだん

 低学年
ていがくねん

 

  1１／  ６（水
すい

）  発育
はついく

測定
そくてい

  １・３・５・６年
ねん

 

1１／  ７（木
もく

） 持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

健康
けんこう

診断
しんだん

 高学年
こうがくねん

 

1１／ ８（金
きん

）  いい歯
は

の日
ひ

 

11／ ２８（木
もく

） 歯
は

の指導
し ど う

  ２・３・４・６年
ねん

 

  

体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

えてきています！！ 

   みなさん、元気
げんき

に過
す

ごしていますか？ 

最近
さいきん

、せき・鼻水
はなみず

・腹痛
ふくつう

などで体 調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

えてき

ています。また、近
ちか

くの学校
がっこう

では、インフルエンザにかかっ

た人
ひと

の報告
ほうこく

を受
う

けています。インフルエンザ 

は感染力
かんせんりょく

が強
つよ

く、いったん流 行
りゅうこう

し始
はじ

めると 

短期間
たんきかん

で多
おお

くの人
ひと

が感染
かんせん

してしてしまいます。 

今
いま

から手洗
てあら

い・うがいをして予防
よぼう

をしましょう。 

 

 

 

保
健

ほ

け

ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

姿
勢

し

せ

い

を
正 た

だ

し
く
し
よ
う 

安
全

あ
ん
ぜ
ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

け
が
を
防 ふ

せ

ご
う 

正
ただ

しい姿勢
しせい

でいることは、すっきり背筋
せすじ

が伸
の

び 

て、見
み

た目
め

がよいだけではなく、 体
からだ

の中
なか

の内臓
ないぞう

に負担
ふたん

をか

けることも少
すく

なくなります。 

立
た

っているとき

の正
ただ

しい姿
し

勢
せい

は、頭
あたま

の真上
まうえ

か

ら、まっすぐに

上
うえ

へつり上
あ

げた

感
かん

じで、立
た

って

みた姿勢
しせい

です。 

１ 手
て

洗
あら

い 

２ うがい 

３ 換気
か ん き

 

  特
とく

に三
みっ

つの点
てん

に

気
き

を付
つ

けて学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

っていき

ましょう。 

弥富市
や と み し

保健
ほけん

センターの歯
し

科
か

衛生士
えいせいし

さんより歯
は

のお 話
はなし

を

していただき、歯
は

の染
そ

めだし

をします。 


