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 十四山
じゅうしやま

西部
せいぶ

小 学 校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

  

1. ７ 

   みなさんは、この冬休
ふゆやす

みを元気
げんき

に過
す

ごすことができましたか？

家族
かぞく

や友達
ともだち

とたくさんの楽
たの

しい思
おも

い出
で

を作
つく

れましたか？ 

新
あたら

しい年
とし

の始
はじ

まりですね。「今年
ことし

は 

これに挑 戦
ちょうせん

するぞ」という目 標
もくひょう

を 

立
た

てて、今年
ことし

も一年
いちねん

、元気
げんき

に頑張
がんば

り 

ましょう。 

あけましておめでとうございます！！ 

＜今月
こんげつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

＞ 

1 ／ ８（水
すい

）発育
はついく

測定
そくてい

    ３・5年
ねん

 

1 ／ ９（木
もく

）発育
はついく

測定
そくてい

  １・２・４年
ねん

 

1 ／１０（金
きん

）発育
はついく

測定
そくてい

    ６年
ねん

 

1 ／２２（水
すい

）歯
は

の指導
し ど う

    ５年
ねん

 

  

 

 

保
健

ほ

け

ん

目

標

も
く
ひ
ょ
う 

か
ぜ
の
予
防

よ

ぼ

う

を
し
よ
う 

 

安
全

あ
ん
ぜ
ん

目

標

も
く
ひ
ょ
う 

地
震

じ
し
ん

や
火
災

か
さ
い

か
ら
身 み

を
守 ま

も

ろ
う 

 

かぜ・インフルエンザの予防
よぼう

には 

・手洗
て あ ら

い 

・うがい 

・換気
か ん き

 

・栄養
え い よ う

 

・睡眠
す い み ん

  が大切
たいせつ

です。 

寒
さむ

いこの時期
じ き

ですが、 

毎日
まいにち

の健康
けんこう

管理
かん り

に十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

け

て過
す

ごしていきましょう。 

歯
は

の指導
しどう

は、タオル 1本
ぽん

、

洗濯
せんたく

ばさみ１個
こ

を持
も

ってきて

ください。また、当日
とうじつ

は歯
は

の

染
そ

め出
だ

しを 行
おこな

います。汚
よご

れ

てもよい服装
ふくそう

で授 業
じゅぎょう

を受
う

け

ましょう。 

りゅうこうちゅう 


