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のスタートを切
き
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十四山
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小学校
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保健室
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６月
がつ

２日
ふつか

号
ごう

 

 

  

みなさん、臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

中
ちゅう

は元気
げ ん き

に過
す

ごすことができま

したか？なかなか、外出
がいしゅつ

することができずに、退屈
たいくつ

な

毎日
まいにち

を送
おく

っていませんでしたか？ 

ようやく、学校
がっこう

が再開
さいかい

し、みなさんの元気
げ ん き

な姿
すがた

をみる

ことができました。学校
がっこう

にいつもの活気
か っ き

が戻
もど

り、とてもう

れしく思
おも

います。２か月
げつ

遅
おそ

くなりましたが、もう一度
い ち ど

、み

んなで元気
げ ん き

に新学期
しんがっき

のスタートを切
き

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜６月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

＞ 

６／ ３（水
すい

）  身体
しんたい

測定
そくてい

    全学年
ぜんがくねん

        

６／１６（火
か

）  内科
な い か

検診
けんしん

  １・２・３・６年
ねん

 

６／１８（木
もく

）  内科
な い か

検診
けんしん

  ４・５年
ねん

 

６／１９（金
きん

）  尿
にょう

検査
け ん さ

   全学年
ぜんがくねん

 

６／２６（金
きん

）  心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 1・4年
ねん

 

        血液
けつえき

検査
け ん さ

  5年
ねん

希望者
きぼうしゃ

  

        尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

 

６／２９（月
げつ

）  眼科
が ん か

検診
けんしん

  1年
ねん

、事前
じ ぜ ん

調査
ちょうさ

で相談
そうだん

がある人
ひと

（２～6年
ねん

） 

７／ ２（木
もく

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 事前
じ ぜ ん

調査
ちょうさ

で相談
そうだん

がある人
ひと

（全学年
ぜんがくねん

） 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

により、健康
けんこう

診断
しんだん

が延
えん

期
き

されることがあります。

よろしくお願
ねが

いします。  

保
健

ほ

け

ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

歯は

を
大
切

た
い
せ
つ

に
し
よ
う 

安
全

あ
ん
ぜ
ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

梅
雨

つ

ゆ

時ど
き

を
安
全

あ
ん
ぜ
ん

に
く
ら
そ
う 

十四山西部小学校十四山西部小学校 
十四山
じゅうしやま

西部
せいぶ

小 学 校
しょうがっこう

の養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

の神谷
かみや

です。みなさんが元気
げんき

に１年間
ねんかん

過
す

ごすことができるよう、お手伝
てつだ

いしていきます。よろしくお願
ねが

いします。 

 



コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぎましょう ～学校
がっこう

でできる４つの予防
よ ぼ う

～ 

１ ていねいに手
て

を洗
あら

いましょう。   

手洗
て あ ら

い場
ば

のアルボース液
えき

を使
つか

って、指
ゆび

の間
あいだ

や手首
て く び

も洗
あら

いましょう。 

２ マスクをきちんとつけましょう。 

すき間
ま

のないように、鼻
はな

やあごをきちんとおおいましょう。   

３ つねに換気
か ん き

をしましょう。 

部屋
へ や

に風
かぜ

がななめに通
とお

るように、つねに運動場側
うんどうじょうがわ

と廊
ろう

下側
か が わ

の窓
まど

を開
あけ

けておきましょう。 

４ 自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を毎日
まいにち

チェックしましょう。 

毎朝
まいあさ

体温
たいおん

を測
はか

り、健康
けんこう

観察
かんさつ

記録表
きろくひょう

をきちんと提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

（お家
うち

の人
ひと

に、体温
たいおん

と体調
たいちょう

が良
よ

いかどうかの〇を必
かなら

ずつけてもらいましょう） 

学
がっ

校医
こ う い

さんを紹
しょう

介
かい

します！ １年間
ねんかん

お世話
せ わ

になります。 

＜内科医
な い か い

＞ 野村
のむら

 幸彦
ゆきひこ

先生
せんせい

（野村
の む ら

胃腸科
いちょうか

） 

＜歯科医
し か い

＞ 小出
こいで

 善彦先生
よしひこせんせい

（十四山
じゅうしやま

歯科
し か

） 

＜薬剤師
やくざいし

＞ 柳
やなぎ

 紀
き

代子先生
よこせんせい

（ヤナギ薬局
やっきょく

） 

 

こんなときに保健室
ほけんしつ

を利用
りよう

しましょう 

けがをしたとき 具合
ぐ あ い

が悪
わる

いとき 

体
からだ

のことが知
し

りたいとき 悩
なや

みがあるとき 

けがをしたとき 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときは、 

いつ 

どこで 

何
なに

をしていて 

どうしたのか 

きちんと話
はなし

ができるように 

しましょう 

 


