
暑
あつ

さと上手
じょうず

につきあいましょう 

ほけんだより  
 

十四山
じゅうしやま

西部
せいぶ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

  

 

６月
がつ

30日
にち

号
ごう

 

 

  学校
がっこう

がスタートして一
いっ

か月
げつ

が過
す

ぎようとしています。梅雨
つ ゆ

 

に入
はい

り、大変
たいへん

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。みなさんは、元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過
す

ごしていますか。 

 コロナウイルス対策
たいさく

で、マスクを着用
ちゃくよう

したり、お互
たが

いに

距離
き ょ り

をとったり、大変
たいへん

きゅうくつな毎日
まいにち

です。 

しかし、最近
さいきん

、少
すこ

しずつ手
て

洗
あら

いもおろそかに 

なってきています。 

もう一度
い ち ど

、コロナウイルス対策
たいさく

を振
ふ

り返
かえ

り、 

暑
あつ

さと上手
じょうず

につきあいながら、ていねいな手
て

 

洗
あら

いとマスクの着用
ちゃくよう

をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保
健

ほ

け

ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

夏 な
つ

を
健
康

け
ん
こ
う

に
過 す

ご
そ
う 

安
全

あ
ん
ぜ
ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

健
康

け
ん
こ
う

と
安
全

あ
ん
ぜ
ん

に
気 き

を
つ
け
よ
う 

＜７月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

＞ 

７／ ２（木
もく

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 事前
じ ぜ ん

調査
ちょうさ

で相談
そうだん

がある人
ひと

（全学年
ぜんがくねん

） 

７／２２（水
すい

） 尿
にょう

二次
に じ

検査
け ん さ

 一次
い ち じ

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、もう一度
い ち ど

検査
け ん さ

が必要
ひつよう

な人
ひと

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

により、健康
けんこう

診断
しんだん

が延
えん

期
き

されることがあります。     

よろしくお願
ねが

いします。  



万
まん

が一
いち

、熱 中 症
ねっちゅうしょう

のような 

（頭痛
ず つ う

・吐
は

き気
け

など）症 状
しょうじょう

が出
で

た時
とき

は・・・ 

涼
すず

しい場所
ば し ょ

で、 

首
くび

の後
うし

ろ・わき・足
あし

のつけ根
ね

を冷
ひ

やす。 

水分
すいぶん

がとれない時
とき

は・・・ 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

～暑
あつ

さから体
からだ

を守
まも

るために大切
たいせつ

なこと～ 

・こまめに休
きゅう

けいをとる。 

・こまめに水
みず

を飲
の

む。 

2点
てん

が特
とく

に重要
じゅうよう

です。 

水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

する。 

すぐ病 院
びょういん

へ 


