
少
すこ

しずつ生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう！！ 
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＜９月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

＞ 

９／ １（火
か

） 発育
はついく

測定
そくてい

 ２・４年
ねん

 

９／ ２（水
すい

） 発育
はついく

測定
そくてい

 １・３・６年
ねん

 

９／ ３（木
もく

） 発育
はついく

測定
そくてい

 ５年
ねん

 

９／ ９（水
すい

） 救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

日 中
にっちゅう

はまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。 

でも、朝夕
あさゆう

がほんのり涼
すず

しく感
かん

じられる季節
き せ つ

となってきました。

また、夜
よる

に耳
みみ

をすますと虫
むし

の声
こえ

が聞
き

こえてきます。 

少
すこ

しずつ秋
あき

が近
ちか

づいている証拠
しょうこ

ですね。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、体
からだ

が疲
つか

れやすい時
とき

でもあります。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて元気
げ ん き

に過
す

ご

しましょう。 

朝
あさ

ごはんは、毎日
まいにち

きちんと食
た

べていま

すか？朝
あさ

ごはんをぬ

くと、 力
ちから

が出
で

なくな

ってしまいます。しっ

かり食
た

べて 1日
にち

をス

タートさせましょう。 

 心
こころ

が疲
つか

れていま

せんか？夏休
なつやす

みのの

んびりした生活
せいかつ

から

一転
いってん

。友達
ともだち

や先生
せんせい

と

話
はなし

をして気持
き も

ちを

ほぐしましょう。 

６月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

から３か月
げつ

が過
す

ぎました。 

どれくらい身 長
しんちょう

が伸
の

びたのかな？ 

9月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

では、身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

を測
はか

ります。 

おも あ 

からだ

おも 

き 

普段
ふだん

から自分
じぶん

の 命
いのち

を自分
じぶん

で

守
まも

る意識
いしき

を忘
わす

れないように

しましょう。 



 

   

応急
おうきゅう

手当
て あ て

の３つの「ない」 

 １ 動
うご

かさない 

   けがをしたところは無理
む り

に動
うご

かそうとせず、

安静
あんせい

にしましょう。 

 

 ２ こすらない 

   目
め

に入
はい

ったごみやすり傷
きず

についた砂
すな

はこす

らず、水
みず

で洗
あら

い流
なが

しましょう。 

 

 ３ あたためない 

  まずは冷
ひ

やして、腫
は

れや内出血
ないしゅっけつ

をおさえて痛
いた

みを軽
かる

くしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

９日
ここのか

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

 

「自然
しぜん

治癒力
ちゆりょく

」 

けがをしたところをきれいに洗
あら

うことは、

自分
じ ぶ ん

で治
なお

そうとする力
ちから

「自然
し ぜ ん

治癒力
ちゆりょく

」を助
たす

け

ることにつながります。 

すりきず・きりきずは、必
かなら

ず一度
い ち ど

洗
あら

ってから

保健室
ほけんしつ

で手当
て あ

てをしましょう。 

 

 

応急
おうきゅう

手当
て あ て

の基本
き ほ ん

を覚
おぼ

えましょう！ 

 


