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『○○の秋』を満喫しよう！
日中はまだまだ汗ばむ陽気ではありますが、朝夕はずいぶん涼しく、過ごしやすくなってき

ました。

スポーツ・読書・食欲の秋といいます。

『読書の秋』を楽しむため、音のスイッチをオフにし、家族皆で本に向かう

時間などをつくってみてはいかがでしょうか。また、外で元気よく体を動かすに

もよい季節ですので、『スポーツの秋』も満喫してほしいと思います。体を動

かせば、食欲もわいてきます。おいしいものが多い『食欲の秋』ですが、バラ

ンスのよい食生活を心がけさせていきたいと思います。ご家庭でもお声がけを

お願いします。

● １０月分学年費等引落としについて<10月12日（月）>

学年費 給食費 積立金 手数料 引落し金額合計

1,800円 6,000円 1,500円 １０円 9,310円

残高のご確認をよろしくお願いします。

● 自主勉強ノートをはじめました。
３年生も２学期に入り、学習内容も難易度が高まりつつあります。新出

漢字も増え、先日は理科室での理科の授業も経験しました。そこで９月よ

り、学習習慣の定着を目指して、自主勉強『やる気まんまん！』ノートを

始めました。取り組み方や内容の例などは『やる気まんまん！』ノートの

表紙裏に添付してあります。とはいえまだまだ３年生。学習習慣の定着に

は時間がかかると思います。保護者の皆様には、子どもたちが頑張っている様子がありましたら、

励ましの声かけをしていただきますと共に、取り組み内容や調べ方などの相談にのっていただける

と助かります。子どもたちが‘これっておもしろい’と興味をもって学べるものを発見するきっか

けになるとよいと思っています。

● 黒豆を収穫しに行きます。
7月1日に３年生が種をまき、7月17日に４年生が苗を植えた黒豆が、いよいよ収穫の時期にな

りました。10月15日（木）に４年生と一緒に収穫に出かける予定です（雨天順延）。当日は、長

ぐつ・軍手・水筒を持たせてください。黒豆が立派に成長した様子を観察すると同時に、収穫の喜

びを体験できることと思います。
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● 十西小スポーツフェスティバルの練習が始まります。
新型コロナウイルスの影響で延期になっていた運動会ですが、縮小した形での

『十西小スポーツフェスティバル』が10月29日（木）に開催されます。３年生

は、中学年徒競走・中学年競技『台風の目』・ダンスパフォーマンス（３・４年）

に出演します。平日ではありますが、ご都合がつきましたら是非ご参観ください。

● 福祉実践教室がありました。
9月17日（木）、福祉実践教室に参加し、３年生は「視覚障害者ガイドヘルプ」について学びま

した。「視覚障害ガイドヘルプ」とは、視覚障害者を誘導する方法のことです。子どもたちは、講

師の先生に基本的なガイドの方法を教えていただいた後、アイマスクをつけた視覚障害者役と、ガ

イドヘルプ役の２人１組になって活動しました。実際に校舎の階段や校庭を歩き、視覚障害者の方

の苦労とガイドヘルプの難しさを体感しました。

日 月 火 水 木 金 土

歯科検診

１･３年下校14:55 1 ３～6年下校1５:5０ 2 3

①視力検査

4 １～５年斉下校14:55 5 ３～6年下校1５:5０ 6 ３～6年下校1５:5０ 7 １･３年下校14:55 8 ３～6年下校1５:5０ 9 10

朝礼 読み聞かせ あいさつ運動

学年費用引落し ⑥委員会５・６年 黒豆収穫

11 一斉下校14:55 12 １～４年下校14:55 13 ３～6年下校1５:5０ 14 １･３年下校14:55 15 ３～6年下校1５:5０ 16 17

朝礼

⑥クラブ４～６年

18 一斉下校14:55 19 １～３年下校14:55 20 ３～6年下校1５:5０ 21 １･３年下校14:55 22 ３～6年下校1５:5０ 23 24

朝礼 就学時健康診断 十西小スポーツフェスティバル 通知表配付

（午前日程運動会）

25 一斉下校14:55 26 一斉下校12:40 27 ３～6年下校1５:5０ 28 １･３年下校14:55 29 ３～6年下校1５:5０ 30 31

【11月の主な予定】
2日（月）持久走前検診

3日（火）文化の日

10日（火）学年費用引落し

17日（火）読み聞かせ

23日（月）勤労感謝の日

30日（月）～4日（金）教育相談週間
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