
体
からだ

をゆっくり休
やす

めましょう！   

もうすぐ 5月
がつ

。 暦
こよみ

の上
うえ

ではもう夏
なつ

ですね。 

日 中
にっちゅう

は汗
あせ

ばむ日
ひ

もありますが、朝晩
あさばん

は 急
きゅう

に寒
さむ

くなることも

あります。中
なか

に半
はん

そでの服
ふく

を着
き

たり、上着
うわぎ

をはおったりして、

洋服
ようふく

で上手
じょうず

に体温
たいおん

調 節
ちょうせつ

をしていきましょう。 

 また、 新
あたら

しい学年
がくねん

になって１か月
げつ

。 

そろそろ疲
つか

れも出
で

てくる頃
ころ

です。5月
がつ

 

のさわやかな風
かぜ

を感
かん

じて、休 日
きゅうじつ

は自宅
じたく

 

で 体
からだ

をゆっくり休
やす

めましょう。  

 

十四山
じゅうしやま

西部
せいぶ

小 学 校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

４月
がつ

２８日
にち

号
ごう

 

 

＜5月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞ 

５／１０（月
げつ

）  内科
な い か

検診
けんしん

    １・２・３・４年
ねん

 

５／１１（火
か

）  内科
な い か

検診
けんしん

    ５・６年
ねん

 

５／２４（月
げつ

）  眼科
が ん か

検診
けんしん

    1年
ねん

・２～６年
ねん

事前
じ ぜ ん

調査
ちょうさ

で所見
しょけん

があった人
ひと

 

５／２５（火
か

）  尿
にょう

二次
に じ

検査
け ん さ

 一次
い ち じ

検査
け ん さ

で所見
しょけん

があった人
ひと

 

 

おうちの方へ 

 検診が終わったところから、治療のおすすめをお渡ししています。 

お忙しい中、申し訳ありません。医療機関への受診をよろしくお願いします。 

保
健

ほ

け

ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

体
か
ら
だ

や
衣
服

い

ふ

く

を
き
れ
い
に
し
よ
う 

安
全

あ
ん
ぜ
ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

交
通

こ
う
つ
う

安
全

あ
ん
ぜ
ん

の
き
ま
り
を
守 ま

も

ろ
う 

5月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 体
からだ

や衣服
い ふ く

をきれいにしよう!  

毎 週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

の朝
あさ

の会
かい

では、校内
こうない

で一斉
いっせい

に清潔
せいけつ

調査
ちょうさ

をします。 

ハンカチ・はなかみ・歯
は

みがき・つめを 整
ととの

えてくることを忘
わす

れないようにしましょう！ 

 手
て

のつめがのびていると・・・自分
じぶん

も友達
ともだち

もけがをすることがあります。 

              つめはいつもきれいに 整
ととの

えておきましょう。 



 

        新型
しんがた

コロナウイルス感染者数
か ん せ ん し ゃ

も、まだまだ収束
しゅうそく

の兆
きざ

しが見
み

られません。 

今
いま

一度
い ち ど

、① マスクの着用
ちゃくよう

 

           ② ていねいな手洗
て あ ら

い 

           ③ 換気
か ん き

の方法
ほうほう

   などの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を確認
かくにん

しておきましょう。 

みんなで新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

にかからないよう、気
き

を付
つ

けていきましょう。 


