
暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

りましょう！ 

ほけんだより  
 

十四山
じゅうしやま

西部
せいぶ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

  

 

６月
がつ

２８日
にち

号
ごう

 

 

 蒸
む

し蒸
む

しとした暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。 

毎日
まいにち

、みなさんは元気
げ ん き

に過
す

ごしていますか？ 

この梅雨
つ ゆ

が明
あ

けたら、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。 

そして、みなさんが待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みが 

やってきます。 

 みんなで元気
げ ん き

に夏休
なつやす

みを迎
むか

えることができ 

るように、暑
あつ

さに負
ま

けないたくましい体
からだ

を 

作
つく

りましょう。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保
健

ほ

け

ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

夏 な
つ

を
健
康

け
ん
こ
う

に
過 す

ご
そ
う 

安
全

あ
ん
ぜ
ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

健
康

け
ん
こ
う

と
安
全

あ
ん
ぜ
ん

に
気 き

を
つ
け
よ
う 

なつバテにちゅういが大切
たいせつ

です 
暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

るには・・・ 

なぜ、ゲーム・パソコンがいけないの？ 

ゲーム・パソコンを使
つか

いすぎると・・・ 

体
からだ

に大
おお

きな影響
えいきょう

を与
あた

えます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

必
かなら

ずゲーム・パソコンを使
つか

う時間
じ か ん

は、おうちの人
ひと

に相談
そうだん

して決
き

めましょう。 

 



 

 

 

 

＜十分
じゅうぶん

な友達
ともだち

との距離
き ょ り

＞ 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の中
なか

でも 

大切
たいせつ

！熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

！ 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

のため、 

毎日
まいにち

、 ・「ねつ」を測
はか

る。 

・「マスク」をつける。 

生活
せいかつ

が続
つづ

いています。 

しかし、 体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

の時
とき

にマスクをつけていて、熱
ねつ

が

こもり暑
あつ

くなることがあります。 

その時
とき

は、マスクを「少
すこ

しはなす・ずらす・はずす」 

 

 

 のように、対応
たいおう

しましょう。 

マスクをはずした時
とき

は、友達
ともだち

との距離
き ょ り

を十分
じゅうぶん

とりましょう。 

  また、会話
か い わ

は少
すこ

しひかえめにしましょう。 

登
とう

下校
げ こ う

の時
とき

は、日傘
ひ が さ

で光
ひかり

を 遮
さえぎ

ることは熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に

効果的
こうかてき

です。しかし、熱
ねつ

がこもり暑
あつ

くなった時
とき

は、マスクを

はずし友達
ともだち

との距離
き ょ り

を十分
じゅうぶん

とりましょう。 


