
さあ、2学期
が っ き

が始
はじ

まりました！ 

ほけんだより  

ぼ う さ い の ひ 

 

十四山
じゅうしやま

西部
せいぶ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

  

 

９月
がつ

１日
ついたち

号
ごう

 

 

保
健

ほ

け

ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

進 す
す

ん
で
運
動

う
ん
ど
う

し
よ
う 

安
全

あ
ん
ぜ
ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

事
故

じ

こ

や
災
害

さ
い
が
い

か
ら
身 み

を
守 ま

も

ろ
う 

＜９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞ 

９／ ２（ 木
もく

 ）発育
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そくてい

  

4・5・6年
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そくてい

 

１・2・３年
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９／ ９（ 木
もく

 ） 救 急
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の日
ひ

 

 夏休
なつやす

みが終
お

わって、いよいよ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。 

みなさん、夏休
なつやす

みは元気
げ ん き

に過
す

ごすことはできましたか？ 

この時期
じ き

は、夏
なつ

の疲
つか

れや気温
き お ん

の変化
へ ん か

で 

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時
とき

です。睡眠
すいみん

をしっか 

りとって、生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えましょう。 

 普段
ふだん

から自分
じぶん

の 命
いのち

を自分
じぶん

で守
まも

る意識
いしき

を忘
わす

れないようにしまし

ょう。 

 ２学期
が っ き

は大変
たいへん

学校
がっこう

行事
ぎょうじ

が多
おお

く、忙
いそが

しい毎日
まいにち

 

で、心
こころ

も身体
か ら だ

も疲
つか

れてきます。「食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

」 

に十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けて、この時期
じ き

を乗
の

り越
こ

えていき 

ましょう。 



 

 

 

 

 
９月

がつ

９日
ここのか

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 応 急
おうきゅう

手当
て あ て

の基本
き ほ ん

を覚
おぼ

えましょう！ 

 

 
応急
おうきゅう

手当
て あ て

の基本
き ほ ん

   

 １ 動
うご

かさない 

けがをしたところは無理
む り

に動
うご

かそうとせず、

安静
あんせい

にしましょう。 

 ２ こすらない 

   目
め

に入
はい

ったごみやすり傷
きず

についた砂
すな

はこすら

ず、水
みず

で洗
あら

い流
なが

しましょう。 

 ３ あたためない 

    まずは冷
ひ

やして、腫
は

れや内 出 血
ないしゅっけつ

 

をおさえて痛
いた

みを軽
かる

くしましょう。 

 

 

 

「自然
し ぜ ん

治癒力
ち ゆ り ょ く

」 

けがをしたところをきれいに洗
あら

うこと

は、自分
じぶん

で治
なお

そうとする 力
ちから

「自然
しぜん

治癒力
ちゆりょく

」を助
たす

けることにつながります。 

すりきず・きりきずは、 必
かなら

ず 

一度
い ち ど

洗
あら

ってから保健室
ほけんしつ

で手当
て あ

て 

をしましょう。 

しっかり睡眠
すいみん

をとるには、どうしたらいいのかな？ 

 
 


