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十四山
じゅうしやま

西部
せ い ぶ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

  

１０月
がつ

２６日
にち

号
ごう

 

 

保
健

ほ

け

ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

姿
勢

し

せ

い

を
正 た

だ

し
く
し
よ
う 

安
全

あ
ん
ぜ
ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

け
が
を
防 ふ

せ

ご
う 

＜１１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞ 

１１／ ２（火
か

） 持久走前
じきゅうそうまえ

健康
けんこう

診断
しんだん

 １・２・３・４年
ねん

 

１１／ ４（木
もく

） 持久走前
じきゅうそうまえ

健康
けんこう

診断
しんだん

 ５・６年
ねん

 

１１／ ８（月
げつ

） いい歯
は

の日
ひ

 

１１／１９（金
きん

） 歯
は

の指導
し ど う

 ５年
ねん

 

上着
う わ ぎ

で体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

しましょう ！ 

 

 学校
がっこう

歯科医
し か い

の小出
こ い で

先生
せんせい

をお招
まね

きし、

歯
し

肉炎
にくえん

の予防
よ ぼ う

について学習
がくしゅう

します。 

朝夕
あさゆう

が大変
たいへん

寒
さむ

くなってきました。校内
こうない

で鼻水
はなみず

をすする人を見かけ

るようになってきました。みなさん、元気
げ ん き

に過
す

ごしていますか？ 

少
すこ

し肌
はだ

寒
ざむ

い日
ひ

は、上着
う わ ぎ

を一枚
いちまい

用意
よ う い

して、体調
たいちょう

をくずさないよう、

体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

していきましょう。 

「自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

る」ように、 

普段
ふ だ ん

から健康
けんこう

を意識
い し き

した生活
せいかつ

をしていきましょう。 

 

姿勢
し せ い

が悪
わる

いと何
なに

がいけないの？ 

・内臓
ないぞう

が押
お

されて負担
ふ た ん

がかかる。 

・骨
ほね

が曲
ま

がり、「猫背
ね こ ぜ

」になる。 

・いつも骨
ほね

に力
ちから

がかかっているので、 

背
せ

がのびにくい。 

・目
め

が悪
わる

くなる。 

 

大切です 
 

大切です 

教
室

き
ょ
う
し
つ

が
寒さ

む

く
て
も
、 

１
時
間

じ

か

ん

に
１
度ど

は 

窓ま
ど

を
開あ

け
ま
し
ょ
う
！ 



 

８０２０運動
うんどう

って 

なーに？ 

歯
は

みがきの「４つの大切
たいせつ

」を 

忘
わす

れないようにしましょう！ 
 

８０２０運動
うんどう

・・・８０歳
さい

で２０本
ぽん

以上
いじょう

の自分
じ ぶ ん

の歯
は

を残
のこ

そ

うという運動
うんどう

です。生涯
しょうがい

ずっとおいしく食
た

べられるよう

に、自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にしましよう。 

は 

めいろに 

チャレンジの 

こたえです。 

みなさんは、

正解
せいかい

すること

ができました

か？ 


