
寒暖
か ん だ ん

差
さ

が激
は げ

しい季節
き せ つ

です！ 

ほけんだより 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

十四山
じゅうしやま

西部
せいぶ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

  

 

９月
がつ

２７日
にち

号
ごう

 

 
保
健

ほ

け

ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

目 め

を
大
切

た
い
せ
つ

に
し
よ
う 

安
全

あ
ん
ぜ
ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

自
転
車

じ

て

ん

し

ゃ

に
正た

だ

し
く
乗の

ろ
う 

＜１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞      

１０／１０（日
にち

） 目
め

の愛護
あ い ご

デー      １０／１３（水
すい

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

４・６年
ねん

 

１０／１１（月
げつ

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

１・２・３年
ねん

  １０／１５（金
きん

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

５年
ねん

 

 

 朝晩
あさばん

が冷
ひ

え込
こ

み、少
すこ

し肌
はだ

寒
さむ

さを感
かん

じる季節
きせつ

となってきました。

みなさんは、元気
げんき

に過
す

ごしていますか？寒暖
かんだん

差
さ

が激
はげ

しいこの時期
じ き

は、上着
うわぎ

で体温
たいおん

を調 節
ちょうせつ

して、かぜをひかないように気
き

を付
つ

けま

しょう。 

  



 

＜答え＞中央
ちゅうおう

より右
みぎ

に「ぬ」の文字
もじ

があるね。 

 さあ、やってみましょう！！目
め

のクイズ！！ 

薬
くすり

について知
し

りましょう「薬
くすり

と健康
けんこう

の週間
しゅうかん

10／17～24」 

 

ルール１： 薬
くすり

は水
みず

かぬるま湯
ゆ

で飲
の

みましょう。 

ルール２： 薬
くすり

は決
き

められた時間
じかん

に飲
の

みましょう。 

ルール３：薬
くすり

は飲
の

む量
りょう

を守
まも

りましょう。 

ルール４：薬
くすり

は友達
ともだち

にあげたりもらったりしないようにし

ましょう。 

ルール５：薬
くすり

は正
ただ

しく保管
ほ か ん

しましょう。 

薬
くすり

をぬるま湯
ゆ

で飲
の

むのはなぜでしょう？ 

 薬
くすり

はできるだけ体温
たいおん

に近
ちか

い温度
お ん ど

の水
みず

で飲
の

むと、溶
と

けやすく効
き

き目
め

があると言
い

われています。よって、ぬるま湯
ゆ

で薬
くすり

を飲
の

むことをすすめ

られています。 

まも の 

ちから み 

ため 

＜答え＞メガホン 


