
入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとう！！ 

ほけんだより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつから、、どんな状態
じょうたい

で、 

どのくらい困
こま

っているのか、教
おし

えてください。 

新学期
しんがっき

スタート号
ごう

 

十四山
じゅうしやま

西部
せいぶ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

４月
がつ

７日
なのか

 

 

 チュ－リップの花言葉
はなことば

は「思
おも

いやり」。「思
おも

い」は目
め

には見
み

えな

いけれど、言葉
こ と ば

や行動
こうどう

にすることで「思
おも

いやり」は伝
つた

わりますね。 

新
あたら

しいクラスでも、みなさんが相手
あ い て

を思
おも

いやることができるクラス

となるとよいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜４月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

＞ 

４／１２（火
か

）  身体
しんたい

測定
そくてい

    全学年
ぜんがくねん

        

 ４／１４（木
もく

）  歯科
し か

検診
けんしん

  全学年
ぜんがくねん

 

４／２１（木
もく

）  尿
にょう

検査
け ん さ

   全学年
ぜんがくねん

 

  心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 1・4年
ねん

 

        血液
けつえき

検査
け ん さ

  5年
ねん

希望者
きぼうしゃ

 

４／２５（月
げつ

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 事前
じ ぜ ん

調査
ちょうさ

で相談
そうだん

がある人
ひと

（全学年
ぜんがくねん

） 

４／２８（木
もく

）  尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

 

 

保
健

ほ

け

ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

自
分

じ

ぶ

ん

の
体

か
ら
だ

を
知 し

ろ
う 

安
全

あ
ん
ぜ
ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

安
全

あ
ん
ぜ
ん

な
生
活

せ
い
か
つ

に
つ
い
て
考

か
ん
が

え
よ
う 

十 四 山
じゅうしやま

西部
せいぶ

小 学 校
しょうがっこう

の

養
よう

護
ご

教 諭
きょうゆ

の神谷
かみや

です。みなさ

んが元気
げんき

に１年 間
ねんかん

過
す

ごすこ

とができるように 

お手伝
てつだ

いしていき 

ます。よろしくお 

願
ねが

いします。 

 

 保健
ほけん

関係
かんけい

の提
てい

出 物
しゅつぶつ

は、ピンク色
いろ

のファイル

（保健
ほけん

ファイル）に入
い

れて、提 出
ていしゅつ

しましょう。

必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

期限
きげん

を守
まも

りましょう。 

ｎに 

毎朝
まいあさ

、自宅
じたく

で体温
たいおん

をきちんと測
はか

り、

教 室
きょうしつ

で新型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

対応用
たいおうよう

の

健康
けんこう

観察
かんさつ

記録表
きろくひょう

を提
てい

出
しゅつ

しましょう。 



 

 

 

学
がっ

校医
こうい

さんを紹
しょう

介
かい

します！  

＜内科医
な い か い

＞ 野村
のむら

 幸彦
ゆきひこ

先生
せんせい

（野村
のむら

胃腸科
いちょうか

）    ＜薬剤師
やくざいし

＞ 柳
やなぎ

 紀
き

代子先生
よこせんせい

（ヤナギ薬 局
やっきょく

） 

＜歯科医
し か い

＞ 小出
こいで

 善彦先生
よしひこせんせい

（十四山
じゅうしやま

歯科
し か

）             １年間
ねんかん

お世話
せ わ

になります。 

 

 

４月
がつ

から健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります！！ 
健康
けん こう

診断
し んだん

の中
なか

でも 

しっかりコロナ対策
たいさく

！！ 

４／１４ 歯科
し か

検診
けんしん

があります！ 

・ C（シー）・・・むし歯
ば

 

・ CO（シーオー）・・・要観察
ようかんさつ

歯
し

 

・ 〇（まる）・・・処置
し ょ ち

してある歯
は

 

・ G（ジー）・・・歯
し

肉炎
にくえん

 

４つの言葉
こ と ば

は覚
おぼ

えておきましょう。 

わす 

しず ま 

ねが 

まも 


