
がんばりすぎていませんか？ 
 新学期

しんがっき

が始
はじ

まって 1 か月
げつ

が過
す

ぎました。 

みなさんは、元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過
す

ごしていますか？ 

1 か月
げつ

が過
す

ぎるとそろそろ疲
つか

れてくる頃
ころ

では 

ありませんか？ 

 5月
がつ

は休
やす

みが多
おお

い月
つき

です。がんばった後
あと

は、 

休息
きゅうそく

も必要
ひつよう

です。休
やす

みの日
ひ

は、自宅
じ た く

でのんびり過ごして 

体
からだ

も心
こころ

も休
やす

めましょう。 

 

ほけんだより 

 

 

十四山
じゅうしやま

西部
せいぶ

小 学 校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

４月
がつ

２６日
にち

号
ごう

 

 

＜5月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞ 

５／２３（月
げつ

）  耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

    事前
じ ぜ ん

調査
ちょうさ

で所見
しょけん

があった人
ひと

 

５／２４（火
か

）  内科
な い か

検診
けんしん

     １・２・３・５年
ねん

 

５／２６（木
もく

）  内科
な い か

検診
けんしん

     ４・６年
ねん

 

５／２７（金
きん

）  尿
にょう

二次
に じ

検査
け ん さ

  一次
い ち じ

検査
け ん さ

で所見
しょけん

があった人
ひと

 

おうちの方へ 

 検診が終わったところから、治療のおすすめをお渡ししています。 

お忙しい中、申し訳ありません。医療機関への受診をよろしくお願いします。 

 

保
健

ほ

け

ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

体
か
ら
だ

や
衣
服

い

ふ

く

を
き
れ
い
に
し
よ
う 

安
全

あ
ん
ぜ
ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

交
通

こ
う
つ
う

安
全

あ
ん
ぜ
ん

の
き
ま
り
を
守 ま

も

ろ
う 

5月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 体
からだ

や衣服
い ふ く

をきれいにしよう!  

毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

の朝
あさ

の会
かい

では、校内
こうない

で一斉
いっせい

に清潔
せいけつ

調査
ちょうさ

をします。 

Q:どうして「 体
からだ

をきれいにすること」が大切
たいせつ

なの？ 

A:身
み

だしなみを 整
ととの

える「マナー」と感 染 症
かんせんしょう

やむし歯
ば

などの「病気
びょうき

の予防
よぼう

」の 

２つの目的
もくてき

があります。 

Q:「清潔
せいけつ

調査
ちょうさ

」で調
しら

べる項目
こうもく

は？ 

A:３つの項目
こうもく

を調
しら

べます。 

・はんかち・はなかみを持
も

ってきましたか？ 

・つめは切
き

ってありますか？ 

・朝
あさ

、歯
は

みがきはしてきましたか？ 

けんこうしんだん つづ 



運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まっています！！  

 運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

で、運動
うんどう

をする 

機会
き か い

が増
ふ

えています。暑
あつ

い日
ひ

には 

水筒
すいとう

のお茶
ちゃ

を飲
の

み、水分
すいぶん

をこまめ 

にとりましょう。 

 まだまだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていません。 

定期的
ていきてき

に休息
きゅうそく

をとりながら、 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けていきま 

しょう。 

ねっちゅうしょう き 


