
暑
あつ

さと上手
じょうず

につきあいましょう！ 

ほけんだより 
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 太陽
たいよう

がじりじりと照
て

り付
つ

ける季節
き せ つ

となってきました。夏
なつ

は日
ひ

が落
お

ちることが遅
おそ

く、外
そと

で活動
かつどう

できる時間
じ か ん

が長
なが

くなります。暑
あつ

さ

に負
ま

けず、上手
じょうず

にこの暑
あつ

さとつきあいながら 

過
す

ごしていきましょう。 

 さあ、夏休
なつやす

みがすぐそこまで来
き

ています。 

みんな、元気
げ ん き

に頑張
が ん ば

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保
健

ほ

け

ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

夏 な
つ

を
健
康

け
ん
こ
う

に
過 す

ご
そ
う 

安
全

あ
ん
ぜ
ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

健
康

け
ん
こ
う

と
安
全

あ
ん
ぜ
ん

に
気 き

を
つ
け
よ
う 

暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごす 

には・・ 

・食
た

べる。 

・休
やす

む。 

・笑顔
え が お

で過
す

ごす。 

この 3つが大切
たいせつ

です。 

明
あか

るく、元気
げんき

にこの夏
なつ

を過
す

ごし

ていきましょう。 

なつ げんき 
す 

プールの中
なか

でも汗
あせ

をかきます。  

水泳
すいえい

の後
あと

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れずに。 



 

大切なこと


