
 

 

 

 

 

 

 

起震車体験 

 6 月 1 日（水）起震車体験をしました。起震車「なまず号」に乗り、学年に応じ、震度５強から震度６

強の大きな揺れを体験しました。テーブルの脚を握って頭を潜らせましたが、あまりに強い揺れに体がひ

っくりかえってしまった子もいました。起震車のテーブルは固定されていましたが、実際の地震ではテー

ブルごと動いてしまいます。いざというとき、落ち着いて、自分の身を守ることの大切さを学ぶことがで

きました。 

よい歯の表彰 

 ６月６日（月）、よい歯の持ち主である６名の表彰を行いました。十西小は、よい歯の持ち主も多いで

すが、反対に海部地区平均と比べ、虫歯などの治療がすんでいない児童の割合も多くなっています。よい

歯は、健康増進につながります。毎日の歯磨きを丁寧に行い、虫歯になったらすぐ治療しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校保健委員会・心肺蘇生法講習会 

６月６日、ＰＴＡ役員の皆さんにもご出席いただき、学校保健委員会を行いまし

た。この委員会は、子どもたちの心身の状態をつかみ、サポート体制を充実してい

くために行っています。第１回目の今回は、定期健康診断結果をもとに、肥満度・

視力・う歯などの実態や心の教育について情報交換をしました。 

その後、南部消防署職員の方を講師に迎え、心肺蘇生法講習会を行いました。蘇生法は例年、ＰＴＡ役

員の皆さんにも参加していただいておりますが、昨年度と同様、コロナ対応のため職員だけの参加となり

ました。久しぶりの水泳指導に備え、職員一同、真剣に取り組み、スキルを高めることができました。 
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