
令和4年　給食回数　全12回 十四山西部小学校

おもにからだをつくる おもにからだのちょうしをととのえる おもにエネルギーの

もとになるもの（あかいろ） もとになるもの（みどりいろ） もとになるもの（きいろ）

ぎゅうにゅう こめ

ぶたにく しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん　ピーマン あぶら　さとう

あおのり じゃがいも

たこボール（たこ・たら）　とうふ はくさい　えのきたけ　こまつな たこボール（でんぷん・さとう・あぶら）

ぎゅうにゅう こめ

あじ にんにく マヨネーズ　パンこ　オリーブあぶら

ひじき　とりにく にんじん　とうもろこし　さやいんげん あぶら　さとう

ぶたにく　とうふ　あぶらあげ　まめみそ だいこん　ごぼう　えのきたけ　ねぎ

ぎゅうにゅう　パン（ふんにゅう） パン（こむぎこ）

ミートボール（ぎゅうにく・ぶたにく・
とりにく） だいず

ミートボール（たまねぎ）　にんにく　たまねぎ
にんじん　マッシュルーム　さやいんげん
トマトピューレ

ミートボール（パンこ・でんぷん） あぶら
さとう　ドミグラスソース（こむぎこ・
あぶら）

ツナ（まぐろ） キャベツ　きゅうり ツナ（あぶら） マカロニ　マヨネーズ

ゼリー（はくとう） ゼリー（さとう）

ぎゅうにゅう こめ

コロッケ（えだまめ・たまねぎ）
コロッケ（じゃがいも・こむぎこ・
パンこ）あぶら

とりにく　こおりどうふ　たまご たまねぎ　にんじん　ごぼう　しいたけ　みつば さとう

ぶたにく　ちくわ　あおのり きりぼしだいこん　キャベツ　あかピーマン あぶら

ぎゅうにゅう こめ

ハンバーグ（ぶたにく・とりにく）
ハンバーグ（キャベツ・たまねぎ・れんこん・
にんじん） レモン

ハンバーグ（パンこ） さとう　でんぷん

はくさい　きゅうり　たくあんづけ　あかしそこ

とりにく　ほしがたかまぼこ（すりみ）
にんじん　えのきたけ　オクラ
ほしがたかまぼこ（かぼちゃ）

そうめん

ゼリー（ぶどう・レモン・みかん） ゼリー（さとう）

ぎゅうにゅう こめ

ホキ にんにく　たまねぎ　きいろピーマン こめこ　あぶら　さとう　でんぷん

きんしたまご（たまご） きゅうり はるさめ　ごま　さとう　ごまあぶら

ぶたにく　えび にんじん　たけのこ　もやし　チンゲンさい じゃがいもだんご（じゃがいも・でんぷん）

ぎゅうにゅう こめ

ぎんがみやき（さば・みそ） ぎんがみやき（さとう・こめこ）

ハム（とりにく） きゅうり じゃがいも　さとう　ごまあぶら

とうふ　あぶらあげ にんじん　だいこん　ごぼう　ねぎ ごまあぶら

ぎゅうにゅう ちゅうかめん

ぶたにく にんじん　しめじ　とうがん　ねぎ

ベーコン　とうふ　たまご　かつおぶし もやし　こまつな　にんにく あぶら　さとう

パイナップル　もも　レモン　ゼリー（いちご） ゼリー（さとう）　さとう

ぎゅうにゅう こめ

ぎょうざ（ぶたにく） ぎょうざ（キャベツ・たまねぎ・にら・にんにく）
ぎょうざ（こむぎこ・パンこ・でんぷん・
ラード・さとう） あぶら　さとう　でんぷん

ぶたにく　あつあげ　みそ にんにく　しょうが　にんじん　たまねぎ　なす　にら あぶら　さとう　でんぷん　ごまあぶら

チンゲンさい　もやし さとう　ごまあぶら　ごま

ぎゅうにゅう こめ　むぎ

ぎゅうひきにく
にんにく　たまねぎ　にんじん　かぼちゃ
ズッキーニ　オクラ  あかピーマン

あぶら　カレールウ（こむぎこ・あぶら）

だいず　ハム（とりにく） えだまめ　キャベツ　とうもろこし ドレッシング（あぶら）

①シャーベット（りんごかじゅう） ①シャーベット（さとう）

②アイスクリーム（たまご・ぎゅうにゅう） ②アイスクリーム（みずあめ・さとう）

③まんじゅう（あずき） ③まんじゅう（さとう・でんぷん・くずこ）

わかめ　ぎゅうにゅう こめ

フライ（とりにく・チーズ） フライ（あおしそ） フライ（パンこ・こむぎこ） あぶら

ツナ（まぐろ） じゅうろくささげ　キャベツ ツナ（あぶら） さとう　ごま

ぶたにく　かまぼこ　あぶらあげ　うずらたまご とうがん　にんじん　しめじ　こまつな でんぷん

みかん

ぎゅうにゅう こめ

まぐろ しょうが でんぷん　あぶら　さとう

きゅうり ごまあぶら　ごま

あつあげ　まめみそ　しろみそ かぼちゃ　にんじん　たまねぎ　えのきたけ　オクラ

ヨーグルト（ぎゅうにゅう） ヨーグルト（さとう）

※献立は都合により変更する場合があります。

７月1９日（火）のメニューです。まぐろのマリナラソース和えは給食の人気メニューです！！
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（今月の平均栄養価）エネルギー613kcal、たんぱく質18%、脂質28.2%　※小学校中学年を基準としています。
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  夏休
な つ や す

みがはじまります！

　 待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みです。長
なが

い休
やす

みに入
はい

ると、夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていたり、朝
あさ

寝坊
ね ぼ う

をして朝
あさ

ごはんを食
た

べなかったりしがちです。

 一度
い ち ど

生活
せいかつ

リズムをくずしてしまうと、立
た

て直
なお

すことは大変
たいへん

ですので、休
やす

みに入
はい

っても今
いま

までと同
おな

じように早起
はやお

きをして、朝
あさ

ごはん

　　　〃　　　　③くずまんじゅう

19 火

ごはん　ぎゅうにゅう 『おさかな
チャレンジデー』

チーズチキンおおばまきフライ

じゅうろくささげとツナのごまあえ

とうがんじる

れいとうみかん

15 金

わかめごはん　ぎゅうにゅう
『愛
あい

・地産
ち さ ん

給食
きゅうしょく

』

ちゅうかめん　ぎゅうにゅう

14 木

むぎごはん　ぎゅうにゅう

あげぎょうざのあまずあん

マーボーなす

チンゲンさいのナムル

13 水

ごはん　ぎゅうにゅう

なつやさいとひきにくのカレー

まめまめサラダ

セレクトデザート①シャーベット(ソーダ)

　　　〃　　　　②アイスクリーム

8 金

ごはん　ぎゅうにゅう

郷土料理献立
きょうどりょうりこんだて

『沖縄
おきなわ

県
けん

』

さばのぎんがみやき

じゃがいものさっぱりサラダ

けんちんじる

11 月

ごはん　ぎゅうにゅう

ソーキじる

とうふチャンプルー

いちごゼリーポンチ

12 火

「おはし
チャレンジデー」

おほしさまハンバーグ

あかしそあえ

あまのがわスープ

たなばたゼリー

しろみさかなのチリソース

はるさめサラダ

ちゅうかスープ

7 木

ごはん　ぎゅうにゅう
七夕
しちせき

の節句
せっく

献立
こんだて

えだまめコロッケ

たまごとじ

きりぼしだいこんのソースいため

6 水

ごはん　ぎゅうにゅう

ツナマカロニサラダ

ひとくちももゼリー

5 火

ミルクロールパン　ぎゅうにゅう

いそポテト

たこしんじょじる

4 月

ごはん　ぎゅうにゅう

あじのカレーふうみやき

ひじきのいために

ぶたじる

1 金

ごはん　ぎゅうにゅう

やきにく

ミートボールシチュー

　　  がつ きゅうしょく こんだてひょう

７月給食献立表

こんだてめい びこう

作り方：

① まぐろは1.5ｃｍ角に切る。

② ①のまぐろを★のしょうがのしぼり汁、こいくちしょうゆ、酒で下味をつける。

（10分くらいおく）

③ 水気を切り、でん粉をまぶして油で揚げる。

④ ☆のケチャップ、ウスターソース、砂糖を加熱し、ソースを作る。

⑤ ③と④を混ぜ合わせる。

材料 :

まぐろ・・・・・・・・・・・・・・・２００g

★しょうが（しぼり汁）・・小さじ1/2

★こいくちしょうゆ・・・・・小さじ1

★酒・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

でん粉・・・・・・・・・・・・・・適量

揚げ油・・・・・・・・・・・・・・適量

☆ケチャップ・・・・・・・小さじ2

☆ウスターソース・・・小さじ2強

☆砂糖・・・・・・・・・・・小さじ4

※小さじは５㏄です。

「つまむ」
さかなややさいを、はしで

つまみましょう。

こんげつの

おさかな

「まぐろ」

こんげつのやさい

「じゅうろくささげ」

「とうがん」

「ソーキじる」

「とうふチャンプルー」

しちがつなのか

は、ごせっくのひと

つの「七夕（しちせ

き）のせっく」です。

たなばたは、もと

もとさいほうがじょ

うたつするようにね

がうぎょうじでした。

「まぐろ」は、こんげつの

「おさかなチャレンジデー」

のさかなです。

【お知らせ】 7月10日（日）は、参議院議員通常選挙です。 （ 弥富市選挙管理委員会 ・ 弥富市明るい選挙推進協議会 ）


