
体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けましょう！ 

ほけんだより 

 

 
 

 

 

十四山
じゅうしやま

西部
せ い ぶ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

  

９月
がつ

２７日号
にちごう

 

 

保
健

ほ

け

ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

目 め

を
大
切

た
い
せ
つ

に
し
よ
う 

安
全

あ
ん
ぜ
ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

自
転
車

じ

て

ん

し

ゃ

に
正た

だ

し
く
乗の

ろ
う 

＜１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞ 

１０／  ３（月
げつ

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

     ３・４・５年
ねん

 

１０／ ４（火
か

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

     ２・６年
ねん

 

１０／ ５（水
すい

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

     １年
ねん

 

１０／１０（月
げつ

） 目
め

の愛護
あ い ご

デー     

１０／２５（火
か

） 就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

  来年度
らいねんど

新入児
しんにゅうじ

  

 朝
あさ

夕
ゆう

に少
すこ

し寒
さむ

さを感
かん

じる日
ひ

が見
み

られるようになってきました。 

みなさん、最近
さいきん

の体
からだ

の調
ちょう

子
し

はどうですか？ 

朝
あさ

と昼
ひる

の気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きいこの時期
じ き

は、体
からだ

が気温
き お ん

の変化
へ ん か

について

いけず、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。上着
う わ ぎ

を利用
り よ う

して体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

し

て、風邪
か ぜ

をひかないように十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。 

  

じゅうがつとおか 

め あいご 



 

 

目
め

についてのチャレンジマジックです！  

アイちゃん 

タマちゃん 

勉強
べんきょう

・読書
どくしょ

をするときの正
ただ

しい姿勢
し せ い

を覚
おぼ

えましょう！ 

背筋
せすじ

を伸
の

ばして足
あし

をつける 明
あか

るい場所
ばしょ

で見
み

る 本
ほん

から 30ｃｍ
せんち

離
はな

して見
み

る 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の ABCDを 

覚
おぼ

えましょう！！ 

10月
がつ

は 2回目
か い め

の視力
しりょく

検査
け ん さ

があり

ます。検査
け ん さ

の結果
け っ か

をきちんと聞
き

き、 

自分
じ ぶ ん

の目
め

の状態
じょうたい

を知
し

りましょう。 

A・・・一番
いちばん

後
うし

ろの席
せき

からでも、黒板
こくばん

の文字
も じ

が見
み

える。 

B・・・後
うし

ろの方
ほう

でも、黒板
こくばん

の文
も

字
じ

はほとんど読
よ

める。 

C・・・後
うし

ろの方
ほう

では、黒板
こくばん

の文
も

字
じ

が見
み

えにくい。 

D・・・前
まえ

の席
せき

でも、黒板
こくばん

の見
み

え方
かた

が十分
じゅうぶん

とは言
い

えない。 

 


