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十四山
じゅうしやま

西部
せ い ぶ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

 

  

１０月
がつ

２６日
にち

号
ごう

 

 

保
健

ほ

け

ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

姿
勢

し

せ

い

を
正 た

だ

し
く
し
よ
う 

安
全

あ
ん
ぜ
ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

け
が
を
防 ふ

せ

ご
う 

＜１１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞ 

１１／ ７（月
げつ

） 持久走前
じきゅうそうまえ

健康
けんこう

診断
しんだん

 １・２・３・５年
ねん

 

１１／ ８（火
 か 

） 持久走前
じきゅうそうまえ

健康
けんこう

診断
しんだん

 ４・６年
ねん

 

 いい歯
は

の日
ひ

 

１１／２５（金
きん

） 歯
は

の指導
し ど う

 ５年
ねん

 

秋
あき

を感
かん

じてみましょう！！ 

 朝
あさ

清掃
せいそう

の途中
とちゅう

に、土
つち

の中
なか

からカブトムシの幼虫
ようちゅう

を見
み

つけま

した。土
つち

の中
なか

の栄養
えいよう

をしっかりとって、夏
なつ

に成虫
せいちゅう

になる機会
き か い

をじっと待
ま

っているようでした。木々
き ぎ

も赤色
あかいろ

や黄色
き い ろ

に色
いろ

づき始
はじ

め、すっかり秋
あき

らしい季節
き せ つ

となってきました。 

さあ、自然
し ぜ ん

に目
め

を向
む

け、すてきな秋
あき

を感
かん

じてみましょう。 

教室
きょうしつ

の空気
く う き

が斜
なな

めに通
とお

るように 

窓
まど

を開
あ

けるとよいですね。 

たいかくせんじょう まど 

しょ 

5年生
ねんせい

が十四山
じゅうしやま

歯科
し か

の

小出
こいで

先生
せんせい

より歯
し

肉炎
にくえん

の

予防
よぼう

についてのお 話
はなし

を

聞
き

きます。 



歯
は

ブラシのチェックは？ 

元気
げ ん き

な体
からだ

づくりのポイントをさがそう！！ 

 

 

＜答
こた

え＞ 

ポイント１： えいよう 

ポイント２： うんどう 

ポイント３： きゅうよう 

ポイント４： たくさんわらうこと 

 学校
がっこう

歯科医
し か い

の小出
こ い で

先生
せんせい

をお招
まね

きし、

歯
し

肉炎
にくえん

の予防
よ ぼ う

について学習
がくしゅう

します。 

８０２０
はちまるにいまる

運動
うんどう

って

なーに？ 

 

８０２０
はちまるにいまる

運動
うんどう

・・・８０歳
さい

で２０本
ぽん

以上
いじょう

の自分
じ ぶ ん

の歯
は

を残
のこ

そうという運動
うんどう

です。

生涯
しょうがい

ずっとおいしく食
た

べられるように、

自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にしましよう。 

歯
は

についての知識
ち し き

を身
み

につけましょう！！ 

歯
は

みがきのポイントは？ 

３つのポイントが大切
たいせつ

です！！ 

1本
ぽん

ずつみがく 鏡
かがみ

を見
み

ながら

みがく 

軽
かる

い 力
ちから

で 

シャカシャカと 

みがく 

は 


