
令和4年　給食回数　全２０回（１・２・５・６年生１９回） 十四山西部小学校

おもにからだをつくる おもにからだのちょうしをととのえる おもにエネルギーの

もとになるもの（あかいろ） もとになるもの（みどりいろ） もとになるもの（きいろ）

ぎゅうにゅう ちゅうかめん（こむぎこ）

ぶたにく　なると にんじん　たまねぎ　キャベツ　たけのこ　きくらげ　ねぎ

ぎょうざ（ぶたにく） ぎょうざ（キャベツ・たまねぎ・にら・にんにく）
ぎょうざ（こむぎこ・パンこ・でんぷん・さとう
・ラード） あぶら

とりにくささみ　くきわかめ もやし　きゅうり　とうもろこし ごま　さとう

わかめ　ぎゅうにゅう こめ

こおりどうふ　とりにく　はんぺん　たまご にんじん　たまねぎ　しめじ　さやいんげん さとう

さつまいもコロッケ（さつまいも・さとう・パンこ
・こむぎこ） あぶら

まぐろあぶらづけ（まぐろ）　かつおぶし みずな　はくさい まぐろあぶらづけ（あぶら） さとう　ごま

ぎゅうにゅう こめ

とりひきにく　いりたまご（たまご） しょうが さとう　いりたまご（さとう・あぶら）

ハム（とりにく） キャベツ　きゅうり マカロニ　マヨネーズ（あぶら） さとう

あつあげ　まめみそ　しろみそ にんじん　だいこん　たまねぎ　こまつな

みかん

ぎゅうにゅう こめ

とりにく　あおのり こむぎこ　パンこ　あぶら

まぐろあぶらづけ（まぐろ） きゅうり まぐろあぶらづけ（あぶら）じゃがいも　さとう　あぶら

かまぼこ　うずらたまご　とうふ にんじん　はくさい　えのきたけ　みつば

かんそうこざかな（かたくちいわし） かんそうこざかな（さとう）

ぎゅうにゅう　ミルクロールパン（ふんにゅう） ミルクロールパン（こむぎこ・あぶら） あぶら　さとう

ベーコン
にんにく　たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　ピーマン
トマトピューレ

ペンネマカロニ　オリーブあぶら
ドミグラスソース（こむぎこ・あぶら）

ハム（とりにく）　だいず
あかいんげん　あおえんどう　ひよこまめ　えだまめ　キャベ
ツ　とうもろこし

ドレッシング（あぶら）

ぎゅうにゅう こめ

はっちょうみそに（さば・はっちょうみそ） はっちょうみそに（さとう）

とりにく　ちくわ　あつあげ れんこん　ごぼう　にんじん　こんにゃく　さやいんげん さといも　あぶら　さとう

キャベツ　きゅうり ごまあぶら　ごま

ぎゅうにゅう こめ

ぶたにく　まめみそ　きんしたまご（たまご） にんにく　ねぎ　きりぼしだいこん　だいずもやし　こまつな
ごまあぶら　さとう　きんしたまご（さとう・あぶ
ら）

かにふうかまぼこ（すりみ） にんじん　たまねぎ　たけのこ　はくさいキムチ　にら トック

ぎゅうにゅう もも ゼリーのもと（さとう）　さとう

ぎゅうにゅう こめ

さわら マヨネーズ（あぶら）

ひじき　ぶたにく　ちくわ とうもろこし　えだまめ あぶら　さとう

とうふ　あぶらあげ　しろみそ にんじん　だいこん　しいたけ　みずな じゃがいも

ぎゅうにゅう なめしのもと（だいこんのは） こめ

とりにく しょうが　かぼちゃ　たまねぎ　ピーマン　さやいんげん でんぷん　あぶら　さとう

えび　うずらたまご　わかめ にんじん　たけのこ　キャベツ　ねぎ でんぷん

ヨーグルト（ぎゅうにゅう） ヨーグルト（みかん） ヨーグルト（さとう）

ぎゅうにゅう しらたまうどん（こむぎこ）

とりにく　かまぼこ　あぶらあげ　まめみそ　しろみそ にんじん　たまねぎ　しめじ　ねぎ さとう　でんぷん

ぶたにく しょうが　もやし　とうもろこし　ほうれんそう さとう　ごま

さつまいも　さとう　こむぎこ

ぎゅうにゅう こめ　むぎ

ぶたにく にんにく　たまねぎ　にんじん じゃがいも　あぶら　カレールウ（こむぎこ・あぶら）

ハンバーグ（とりにく・とうふ） ハンバーグ（たまねぎ） ハンバーグ（あぶら・パンこ・じゃがいも）

まぐろあぶらづけ（まぐろ）　チーズ カリフラワー　ブロッコリー　キャベツ まぐろあぶらづけ（あぶら）　ドレッシング（あぶら）

ぎゅうにゅう こめ

しょうゆこうじやき（ハガツオ） しょうゆこうじやき（さとう）

だいず　こんぶ　まめみそ れんこん　ごぼう　さやいんげん あぶら　さとう

とりにく　とうふ　あぶらあげ にんじん　だいこん　ねぎ さといも　でんぷん

りんご

ぎゅうにゅう こめ

さけ オリーブあぶら　パンこ

ぎゅうにく にんじん　しめじ　ねぎ さといも　さとう

はくさい　ほうれんそう ごま　さとう

ようなしゼリー（ようなし） ようなしゼリー（さとう）

ぎゅうにゅう あいひとつぶまい

とりひきにく　ひじき たまねぎ　しそ　しょうが さとう　でんぷん　パンこ　あぶら

まぐろあぶらづけ（まぐろ） ごぼう　ほうれんそう　とうもろこし まぐろあぶらづけ（あぶら）  マヨネーズ（あぶら）

たまご　かまぼこ　とうふ にんじん　えのきたけ　みつば でんぷん

①ミニエクレア（たまご・ぎゅうにゅう） ②ぶどうゼリー（ぶどう）
①ミニエクレア（こむぎこ・さとう・あぶら
・チョコレート）　②ぶどうゼリー（さとう）

ぎゅうにゅう こめ

まぐろ　だいず しょうが でんぷん　あぶら　さとう

キャベツ　きゅうり　あかしそふりかけ

ぶたにく　とうふ　あぶらあげ　まめみそ にんじん　だいこん　ごぼう　ねぎ さつまいも

まっちゃプリン（ぎゅうにゅう） まっちゃプリン（まっちゃ） まっちゃプリン（さとう）

ぎゅうにゅう こめ

めひかりフライ（めひかり） めひかりフライ（こむぎこ・パンこ）　あぶら

とりにく　あつあげ しょうが　だいこん　にんじん　れんこん　ねぎ さといも　さとう　でんぷん

こまつな　もやし　とうもろこし ごま　さとう

ぎゅうにゅう こめ

たまごやき（たまご） たまごやき（ねぎ） たまごやき（さとう）　さとう　でんぷん

ぶたにく たまねぎ　ピーマン　しょうが
じゃがいも　あぶら　さとう　オイスターソース
でんぷん

ミートボール（ぎゅうにく・ぶたにく・とりにく）
ミートボール（たまねぎ）　はくさい　にんじん　たけのこ
きくらげ　チンゲンさい

ミートボール（パンこ・でんぷん・あぶら） はるさめ

ぎゅうにゅう こめ

いわしのしょうがに（いわし） いわしのしょうがに（しょうが） いわしのしょうがに（でんぷん・さとう）

ぶたにく　はんぺん にんじん　たまねぎ　さやいんげん じゃがいも　さとう

たくあんづけ　きゅうり　はくさい

ぎゅうにゅう　クロスロールパン（ふんにゅう） クロスロールパン（こむぎこ・あぶら）

とりにく　ぎゅうにゅう　チーズ たまねぎ　マッシュルーム　パセリ
マカロニ　じゃがいも　バター　あぶら　こむぎこ
パンこ

ベーコン　たまご にんじん　たまねぎ　とうもろこし あぶら　でんぷん

いちごゼリー（いちご）　パイナップル　もも　レモン いちごゼリー（さとう）　さとう

ぎゅうにゅう こめ

しゅうまい（ぶたにく・とりにく・すりみ） しゅうまい（たまねぎ）
しゅうまい（こむぎこ・パンこ・でんぷん・さとう
・ごまあぶら・ラード）

とうふ　ぶたにく　ぶたレバー　まめみそ にんにく　しょうが　にんじん　たまねぎ　ねぎ ごまあぶら　さとう　でんぷん

だいずもやし　チンゲンさい さとう　ごまあぶら　ごま

（今月の平均栄養価） エネルギー641kcal、たんぱく質17.7%、脂質28.4%　※小学校中学年を基準としています。 ※献立は都合により変更する場合があります。

しゅうまい

マーボーどうふ

だいずもやしのナムル

30 水

ごはん　ぎゅうにゅう 5年生なし

てづくりグラタン

エッグコーンスープ

あいちのいちごゼリーポンチ

29 火

クロスロールパン　ぎゅうにゅう 支援学級児童なし

いわしのしょうがに

にくじゃが

たくあんあえ

28 月

ごはん　ぎゅうにゅう

ちゅうかふうたまごやき

モリモリちゅうかふういため

にくだんごとはくさいのスープ

25 金

ごはん　ぎゅうにゅう

めひかりフライ

さといもとだいこんのそぼろに

こまつなのごまずあえ

24 木

ごはん　ぎゅうにゅう
『愛知
あいち

を食
た

べる学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の日
ひ

』

『愛
あい

・地産
ちさん

給食
きゅうしょく

』

23 水 　　　　　　勤
きん

　　　　労
ろう

　　　　感
かん

　　　　謝
しゃ

　　　　の　　　　日
ひ

まぐろとだいずのマリナラソース

キャベツのあかしそあえ

ぶたじる

まっちゃプリン

22 火

ごはん　ぎゅうにゅう １・２・６年生なし

てづくりつくね

ごぼうサラダ

かきたまじる

セレクトデザート
〔①ミニエクレア・②ぶどうゼリー〕

21 月

あいひとつぶまいのごはん　ぎゅうにゅう

さけのパンこやき

いもに

はくさいのごまあえ

ひとくちようなしゼリー

18 金

ごはん　ぎゅうにゅう
郷土料理献立
きょうどりょうりこんだて


『山形県』
やまがたけん

ハガツオのしょうゆこうじやき

てっかみそ

よしのじる

りんご

17 木

ごはん　ぎゅうにゅう 『おはし
　チャレンジデー』

ポークカレー

とうふいりハンバーグ

はなやさいとチーズのサラダ

16 水

むぎごはん　ぎゅうにゅう

みそにこみふううどん

ゆでぶたのあえもの

てづくりおにまんじゅう

15 火

しらたまうどん　ぎゅうにゅう

あげどりとやさいのくろずあんかけ

うずらたまごとわかめのスープ

みかんヨーグルト

14 月

なめし　ぎゅうにゅう

さわらのマヨネーズやき

ひじきのいために

しろみそしる

11 金

ごはん　ぎゅうにゅう

かみかみビビンバ
〔にく・きんしたまご・かみかみナムル〕

トック

てづくりミルクゼリー

10 木

ごはん　ぎゅうにゅう

さばのはっちょうみそに

ちくぜんに

やさいのかおりづけ

9 水

ごはん　ぎゅうにゅう 　　『おさかな
　　チャレンジデー』

ペンネのトマトソース

ビーンズサラダ

8 火

シナモンあげパン　ぎゅうにゅう

てづくりチキンカツ

じゃがいものさっぱりサラダ

すましじる

かんそうこざかな

7 月

ごはん　ぎゅうにゅう

にしょくどんぶりのぐ
〔とりそぼろ・いりたまご〕

マカロニサラダ

あつあげとやさいのみそしる

みかん

4 金

ごはん　ぎゅうにゅう

3 木 　　　　　　文
ぶん

　　　　　　　化
か

　　　　　　　の　　　　　　　日
ひ

あげぎょうざ

くきわかめのちゅうかあえ

2 水

わかめごはん　ぎゅうにゅう

こうやどうふのたまごとじ

さつまいもコロッケ

みずなとツナのあえもの

　　　　　  がつ きゅうしょく こんだてひょう

１１月給食献立表

こんだてめい びこう

1 火

ちゅうかめん　ぎゅうにゅう

とんこつパイタンラーメンのしる

こんげつの

おさかな

「さば」

「きる」
さかなは、はし

をつかってちい

さくきってたべ

ましょう。

こんげつの

やさい

「だいこん」

『ねぎ』

みなみブロック

『とういつこんだて』

『あいひとつぶ

まい』は、あい

ちけんであたら

しくつくられた

おこめです。

「いもに」

１１がつ８かは、

『いいはのひ』です

１１がつ２４かは、

『わしょくのひ』

【お知らせ】 １１月２0日（日）は、弥富市長選挙です。 （ 弥富市選挙管理委員会事務局 ）


