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十四山
じゅうしやま

西部
せ い ぶ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ けん し つ

 

 

１１月
がつ

２９日
にち

号
ごう

 

 

今年
こ と し

の反省
はんせい

や整理
せ い り

をしましょう 
保
健

ほ

け

ん

目
標

も
く
ひ
ょ
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冬 ふ
ゆ

を
健
康

け
ん
こ
う

に
過 す

ご
そ
う 

安
全

あ
ん
ぜ
ん

目
標
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く
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安
全

あ
ん
ぜ
ん

な
廊
下

ろ

う

か

歩
行

ほ

こ

う

を
し
よ
う 

持久走
じきゅうそう

練習
れんしゅう

が始
はじ

まっています！！ 

練習
れんしゅう

当日
とうじつ

は、持久走
じきゅうそう

健康
けんこう

観察
かんさつ

カードによって、健康
けんこう

状態
じょうたい

を確認
かくにん

します。 

カード忘
わす

れ、保護者
ほ ご し ゃ

の押印
おういん

忘
わす

れのないように、十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けましょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

の押印
おういん

や記
き

入
にゅう

に不備
ふ び

があった場合
ば あ い

は、練習
れんしゅう

に参加
さ ん か

することはできません。 

登校前
とうこうまえ

の体調
たいちょう

の確認
かくにん

、カードの記入
きにゅう

をしっかりして、持久走
じきゅうそう

練習
れんしゅう

に参加
さ ん か

しましょう。  

 もう１か月
げつ

で今年
こ と し

も終
お

わりますね。みなさんにとって、今年
こ と し

１

年
ねん

はどんな年
とし

でしたか？健康
けんこう

に１年
ねん

を過
す

ごすことができました

か？まだまだ新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の 

流行
りゅうこう

が収
おさ

まらない状態
じょうたい

です。予防
よ ぼ う

を継続
けいぞく

し 

今年
こ と し

の反省
はんせい

や整理
せ い り

をしっかりして、新
あたら

しい 

年
とし

を迎
むか

えましょう。 

ぐっすり睡眠
すいみん

！寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つ く

りましょう！ 

・毎日
まいにち

決
き

まった時間
じかん

に早寝
はやね

・早
はや

起
お

きをしよう。 

・起
お

きたら日光
にっこう

をあびよう。 

・寝
ね

る 1時間前
じかんまえ

にはゲーム・スマートフォンの使用
しよう

をやめよう。 

・ 

日本
に ほ ん

の子
こ

ども

たちは世界一
せかいいち

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が短
みじか

い

と言
い

われていま

す。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を

見直
み な お

しましょ

う。 



 

保護者のみなさまへ  インフルエンザは出席停止のあつかいです！！ 

インフルエンザにかかった場合は、必ず学校へご連絡ください。  

インフルエンザの出席停止期間の基準は、 

「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで」です。 

【インフルエンザによる出席停止の期間の例】 

例：発症後２日目に解熱した場合 

水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日  

発 症 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 
出 席 

可 能 

 

 
 解 熱 １日目 ２日目  

 

 

ただし、医師が感染のおそれがないと認めた場合には、出席可能です。 

 歯
し

肉炎
にくえん

＝歯
し

肉
にく

の炎症
えんしょう

です。 

ていねいな歯
は

みがきによって治療
ちり ょ う

することができます。 

ていねいな歯
は

みがきのポイントは・・・ 

・手鏡
てかがみ

を用意
よ う い

して歯
は

と歯
し

肉
にく

の間
あいだ

を確認
かくにん

しながら 

順番
じゅんばん

に細
こま

かくみがくこと。 

・歯
は

ブラシの角度
か く ど

を変
か

えてみがき残
のこ

しのないようにみがくこと。 

 

 

 

 

５年生
ねんせい

で歯
し

肉炎
にくえん

予防
よ ぼ う

の授業
じゅぎょう

がありました！！ 
 １１月

がつ

２５日
にち

（金
きん

）に、十四山
じゅうしやま

歯科
し か

の小出
こ い で

先生
せんせい

をお招
まね

きして 

５年生
ねんせい

対象
たいしょう

に歯
し

肉炎
にくえん

予防
よ ぼ う

の授業
じゅぎょう

をしていただきました。授業
じゅぎょう

の一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

インフルエンザは 

出席
しゅつせき

停止
て い し

のあつかい

です！ 

インフルエンザにかか

った場合
ばあい

は、必
かなら

ず学校
がっこう

へ

ご連絡
れんらく

ください。 

けんこう しにくえん は は 

歯
し

肉炎
にくえん

の予防
よぼう

には 2つのみがき方
かた

の

ポイントが大切
たいせつ

です。 

 


