
部屋
へ や

の保温
ほおん

＋のどの水分
すいぶん

補給
ほきゅう

＋部屋
へ や

の湿度
し つ ど

が大切
たいせつ

です。 

 

今年
こ と し

も、まだまだ感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を忘
わす

れずに・・・ 

教室
きょうしつ
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ほけんだより 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十四山
じゅうしやま

西部
せいぶ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

  

 

１月
がつ

10
と お

日
か

号
ごう

 

 
保
健

ほ

け

ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

か
ぜ
の
予
防

よ

ぼ

う

を
し
よ
う 

安
全

あ
ん
ぜ
ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

地
震

じ

し

ん

や
火
災

か

さ

い

か
ら
身 み

を
守 ま

も

ろ
う 

＜１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞ 

１／ １１ （水
すい

） 発育
はついく

測定
そくてい

 ３・５年
ねん

 

１／ １２ （木
もく

） 発育
はついく

測定
そくてい

 ４・６年
ねん

 

１／ １３ （金
きん

） 発育
はついく

測定
そくてい

 １・２年
ねん

 

 すてきな 1年
ねん

にしましょう！ 

 ２週間
しゅうかん

ほどの冬休
ふゆやす

みが終
お

わ

りました。みなさん、冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は元
げん

気
き

に過
す

ごすことはできまし

たか？今年
こ と し

はうさぎ年
どし

ですね。

うさぎのようにぴょんぴょんと

はねて飛躍
ひ や く

の年
とし

にしたいもので

すね。  

 

部屋
へ や

の湿度
しつど

を保
たも

つ

と教室はより 暖
あたた

か

く感
かん

じられます。

教 室
きょうしつ

にぬれたタオ

ルを干
ほ

しましょう。 

 

 

 

 



〇の中

なか

はうさぎどし 
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け
ん

こころのそうだんけんすう

男子 女子

×けがのもとです。 

ポケットに手
て

を入
い

れて歩
ある

く

ことはやめましょう。 

困
こま

ったときに「誰
だれ

かに話
はなし

をする」⇒「心
こころ

が軽
かる

くなる」 

困
こま

ったときは気軽
き が る

に相談
そうだん

ポストを利用
り よ う

して、一人
ひ と り

で悩
なや

ま

ず、少
すこ

しでも気持
き も

ちを軽
かる

くしたいものですね。 

 寒
さむ

い日
ひ

は 

３つの首
くび

＝首
くび

・手首
てくび

・足首
あしくび

をあたためましょう。背中
せなか

に

カイロを貼
は

るのも 体
からだ

がよ

く 温
あたた

まります。 

くび 

0
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40け

ん

相談
そうだん

の内容
ないよう

をみると、みなさんの悩
なや

みのほとんどが友達
ともだち

関係
かんけい

です。みんなそれぞれ、様々
さまざま

な悩
なや

みを持
も

っています。 

 

保健室前
ほ け ん し つ ま え

に相談
そうだん

ポストを置
お

いて 

ちょうど 1年
ね ん

がたちました！  

保健室
ほけんしつ

の相談
そうだん

は、4月
がつ

から 12月
がつ

までで 48 件
けん

。学年
がくねん

・

男女
だんじょ

別
べつ

で５年生
ねんせい

女子
じょし

、６年生
ねんせい

男子
だんし

が少
すこ

し多
おお

かったです。

でも普段
ふだん

から困
こま

ったことを誰
だれ

かに 話
はなし

ができることはとて

もよいことなのです。 

 


