
令和５年　給食回数　全１５回 十四山西部小学校

　　　　　  おもにからだをつくる おもにからだのちょうしをととのえる 　　　　　　  おもにエネルギーの

もとになるもの（あかいろ） もとになるもの（みどりいろ） もとになるもの（きいろ）

ぎゅうにゅう こめ

やさいはんぺん（いとよりすりみ・とうふ）
まめみそ

やさいはんぺん（たまねぎ・えだまめ・にんじん・かぼちゃ
・とうもろこし）

やさいはんぺん（あぶら・でんぷん）  あぶら
さとう

まぐろあぶらづけ（まぐろ） はくさい さとう　まぐろあぶらづけ（あぶら）

とりにく　とうふ　あぶらあげ にんじん　だいこん　ねぎ さといも　でんぷん

さくらあんのおもち（しろいんげんまめ・さくらのは） さくらあんのおもち（じょうしんこ・さとう）

ぎゅうにゅう こめ　むぎ

ぶたにく にんにく　たまねぎ　にんじん
じゃがいも　あぶら　チャツネ
カレールウ（こむぎこ・あぶら）

ハム（とりにく）　たまご ブロッコリー　キャベツ あぶら　マヨネーズ（あぶら）

りんご

ぎゅうにゅう こめ

たつたあげ（ぶり） たつたあげ（しょうが） たつたあげ（でんぷん） あぶら

ぶたにく　はんぺん にんじん　たまねぎ　さやいんげん じゃがいも　さとう

だいこん　きゅうり　ゆずかじゅう さとう

ぎゅうにゅう　ミルクロールパン（ふんにゅう） ミルクロールパン（こむぎこ・さとう・あぶら）

とりにく　ぎゅうにゅう　とうにゅう
にんじん　たまねぎ　カリフラワー　かぶ　しめじ
ほうれんそう

マカロニ　バター　こむぎこ

まぐろあぶらづけ（まぐろ） キャベツ　きゅうり　とうもろこし
まぐろあぶらづけ（あぶら） ドレッシング（あぶ
ら）

みかん　オレンジジュース
ゼリーのもと（さとう）  ナタデココ（さとう）
さとう

ぎゅうにゅう ちゅうかめん

ぶたにく　とりにく　まめみそ　しろみそ にんにく　にんじん　たまねぎ　ねぎ
あぶら　さとう　ごま　ねりごま　でんぷん
ごまあぶら

チンゲンさい　もやし さとう　あぶら

とうにゅう　たまご しょうが
ホットケーキのもと（こむぎこ・さとう）
さとう　バター

ぎゅうにゅう こめ

まぐろ　だいず しょうが でんぷん　あぶら　さとう

とりにく　とうふ だいこん　にんじん さといも　あぶら　さとう

のり キャベツ　ほうれんそう さとう

ぎゅうにゅう こめ

ミンチカツ（ぎゅうにく・ぶたにく） ミンチカツ（キャベツ・たまねぎ）
ミンチカツ（でんぷん・さとう・こむぎこ・パンこ
・あぶら）  あぶら

はくさい　きゅうり ごまあぶら　ごま

ぶたにく　あぶらあげ にんじん　ごぼう　だいこん　えのきたけ　ねぎ

ヨーグルト（ぎゅうにゅう） ヨーグルト（さとう）

ぎゅうにゅう こめ

しゅうまい（えび・たらすりみ） しゅうまい（たまねぎ・にんじん） しゅうまい（こむぎこ・でんぷん・さとう・ラード）

ハム（とりにく）　きんしたまご（たまご） きゅうり
きんしたまご（さとう・あぶら） はるさめ　さとう
ごまあぶら

ぶたにく にんじん　たまねぎ　はくさい　キムチ　ねぎ じゃがいもだんご（じゃがいも・でんぷん）

ぎゅうにゅう こめ

さわら しょうが　ねぎ

ひじき　ぶたひきにく えだまめ　とうもろこし あぶら　さとう

とうふ　あぶらあげ　まめみそ　しろみそ
とうにゅう

にんじん　だいこん　たまねぎ　しめじ　こまつな

ぎゅうにゅう こめ

コロッケ（れんこん・にんじん）
コロッケ（じゃがいも・あぶら・さとう・こむぎこ
・こめこ・でんぷん・パンこ）　あぶら

とりにく　やきどうふ　かまぼこ にんじん　はくさい　ねぎ かくふ　あぶら　さとう

キャベツ　たくあんづけ ごま

とりにく　ちくわ
ぎゅうにゅう

にんじん　ごぼう こめ　あぶら　さとう

とうふ しょうが　ねぎ でんぷん　あぶら　さとう

つみれだんご（いわし・たらすりみ）
つみれだんご（たまねぎ・しょうが）  だいこん　はくさい
えのきたけ　みつば

つみれだんご（さとう・でんぷん）

ういろう②（まっちゃ） ういろう①②（こめこ・でんぷん・さとう）

ぎゅうにゅう こめ

あつやきたまご（たまご） あつやきたまご（さとう・でんぷん・あぶら）

ぶたにく　あつあげ　はんぺん　はっちょうみそ にんじん　だいこん　ねぎ さといも　さとう

ほうれんそう　もやし さとう　ごま

ぎゅうにゅう きしめん

とりにく　かまぼこ　あぶらあげ にんじん　もやし　ねぎ でんぷん

こまつな　はくさい　とうもろこし　あかしそこ

ホットケーキのもと（こむぎこ・さとう）
さつまいも　さとう　あぶら

ぎゅうにゅう　こめこパン（ふんにゅう） こめこパン（こめこ・こむぎ・さとう・あぶら）

ぶたひきにく にんにく　たまねぎ　にんじん　なす　トマト ペンネ　オリーブあぶら　さとう

にぎすフライ（にぎす） にぎすフライ（こむぎこ・パンこ）　あぶら

ブロッコリー　カリフラワー　きゅうり　とうもろこし さとう　マヨネーズ（あぶら）

ぎゅうにゅう こめ

とりにく レモンかじゅう でんぷん　こむぎこ　あぶら　さとう

まぐろあぶらづけ（まぐろ） キャベツ　ほうれんそう まぐろあぶらづけ（あぶら） さとう　ごまあぶら

にんじん　たまねぎ　とうもろこし　マッシュルーム　パセリ じゃがいも　あぶら

コーヒーぎゅうにゅうのもと（さとう）

（今月の平均栄養価） エネルギー6２３kcal、たんぱく質16.６%、脂質27.３%　※小学校中学年を基準としています。 ※献立は都合により変更する場合があります。
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あげどりのレモンソース

ツナサラダ

コーンスープ

コーヒーぎゅうにゅうのもと

31 火

ごはん　ぎゅうにゅう

あいちトマトのペンネ

にぎすフライ

はなやさいのサラダ

30 月

やとみのこめこのパン　ぎゅうにゅう 　

きしめんのしる

こまつなのあかじそあえ

ふっくらおにまんじゅう

27 金

きしめん　ぎゅうにゅう

あつやきたまご

にみそ

ほうれんそうのごまあえ

26 木

ごはん　ぎゅうにゅう

あげだしどうふ

あいちいわしのつみれじる

セレクトういろう（①しろ・②まっちゃ）

25 水

かきまわし(ごはん)　ぎゅうにゅう

　 　全国
ぜ ん こ く
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給食
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週間
しゅうかん
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ひ

』

24 火

ごはん　ぎゅうにゅう

わふうコロッケ

ひきずり〔とりすき〕

たくあんあえ

さわらのこうみやき

ひじきのいために

とうにゅうみそしる

23 月

ごはん　ぎゅうにゅう

えびしゅうまい

バンサンスー

ピリからスープ

20 金

ごはん　ぎゅうにゅう

キャベツいりミンチカツ

はくさいのかおりづけ

さわにわん

ヨーグルト

19 木

ごはん　ぎゅうにゅう
愛
あい

・地産
ちさん

給食
きゅうしょく

まぐろとだいずのマリナラソースあえ

けんちょう

いそかあえ

18 水

ごはん　ぎゅうにゅう
郷土料理献立
きょうどりょうりこんだて

『山口県
やまぐちけん

』

タンタンめん

ナムル

てづくりジンジャーケーキ

17 火

ちゅうかめん　ぎゅうにゅう 『おはし
チャレンジデー』

とりにくとふゆやさいのクリームに

キャベツとコーンのサラダ

てづくりナタデココゼリー

16 月

ミルクロールパン　ぎゅうにゅう

ぶりのたつたあげ

にくじゃが

だいこんのゆずかあえ

ポークカレー

ブロッコリーとたまごのサラダ

りんご

12 木

むぎごはん　ぎゅうにゅう

13 金

ごはん　ぎゅうにゅう 　『おさかな
 　チャレンジデー』

　　  がつ きゅうしょく こんだてひょう

１月給食献立表

こんだてめい びこう

11 水

ごはん　ぎゅうにゅう

やさいはんぺんのみそかけ

はくさいとツナのにびたし

よしのじる

さくらあんのおもち

こんげつの

おさかな

こんげつのやさい

「はくさい」

『だいこん』

「けんちょう」

「まぜる」
はしでちゅうか

めんとぐをまぜ

てたべましょう。


