
令和5年　給食回数　全19回 十四山西部小学校

おもにからだをつくる おもにからだのちょうしをととのえる おもにエネルギーの

もとになるもの（あかいろ） もとになるもの（みどりいろ） もとになるもの（きいろ）

ぎゅうにゅう こめ

みそに（さば・まめみそ） みそに（さとう）

とりにく　ちくわ　だいず　あつあげ　こんぶ にんじん　だいこん　さやいんげん あぶら　さとう　でんぷん

なのはな　はくさい さとう

はるか

ぎゅうにゅう こめ

とうふ　ぶたひきにく　ぶたレバー　まめみそ にんにく　しょうが　にんじん　たまねぎ　ねぎ
あぶら　さとう　カレールウ（こむぎこ・あぶら）
でんぷん

とりにく きりぼしだいこん　きゅうり　とうもろこし ねりごま　さとう

レモンかじゅう　もも　パイナップル ゼリーのもと（さとう）  ナタデココ（さとう）

ぎゅうにゅう こめ

いわし しょうが こめこ　でんぷん　あぶら　さとう

しおこんぶ キャベツ　きゅうり

とうふ　かまぼこ にんじん　だいこん　えのきたけ　みつば

せつぶんまめ（だいず）

ぎゅうにゅう こめ

ホキ パセリ オリーブあぶら　パンこ

ハム（とりにく） キャベツ　きゅうり マカロニ　マヨネーズ（あぶら）

とりにく にんじん　だいこん　ごぼう　しめじ　ねぎ さつまいも

ぎゅうにゅう ちゅうかめん

ぶたにく　なると　みそ
にんにく　にんじん　たまねぎ　キャベツ
とうもろこし　ねぎ

はるまき（とりにく）
はるまき（たまねぎ・キャベツ・にんじん・ねぎ・
しょうが ・あおしそ）

はるまき（こむぎこ・でんぷん・みずあめ・
さとう・はるさめ・あぶら）

ちんげんさい　もやし さとう　ごまあぶら

きなこ もち　さとう

ぎゅうにゅう こめ

ぎゅうにく　やきどうふ　かまぼこ にんじん　えのきたけ　はくさい　ねぎ かくふ　さとう　あぶら

ハム（とりにく） きゅうり　とうもろこし じゃがいも　さとう　ごまあぶら

ぎゅうにゅう みかん ゼリーのもと（さとう）　さとう

ぎゅうにゅう こめ

サンドフライ（とりにく） サンドフライ（れんこん・たまねぎ・しいたけ）
サンドフライ（パンこ・でんぷん・こむぎこ）
あぶら

こうやどうふ　ぶたにく　はんぺん にんじん　たまねぎ　しめじ　たけのこ　さやいんげん さとう

まぐろあぶらづけ（まぐろ）　こなかつお みずな　キャベツ まぐろあぶらづけ（あぶら）　さとう　ごま

ココアぎゅうにゅうのもと（さとう）

ぎゅうにゅう こめ

さいきょうやき（たら・さいきょうみそ）

ぶたにく　ちくわ ごぼう　れんこん　さやいんげん あぶら　さとう

とりにく　とうふ　あぶらあげ にんじん　だいこん　ねぎ さといも　でんぷん

クレープ（とうにゅう） クレープ（いちご） クレープ（こめこ・さとう・あぶら）

パン（ふんにゅう）　ぎゅうにゅう パン（こむぎこ・あぶら）

ぶたにく　ちくわ　こなかつお　あおのり にんじん　たまねぎ　キャベツ　ピーマン　べにしょうが やきそばめん　あぶら

フランクフルトソーセージ（ぶたにく） さとう　でんぷん

ホイップクリーム（にゅう） もも　みかん ホイップクリーム（さとう）

ぎゅうにゅう こめ　むぎ

とりにく
にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん　だいこん
れんこん   グリンピース

さといも　あぶら　カレールウ（こむぎこ・あぶら）

おから　まぐろあぶらづけ（まぐろ） きゅうり　とうもろこし まぐろあぶらづけ（あぶら）　マヨネーズ（あぶら）

とうにゅう　たまご　バター（にゅう）
チョコチップ（ふんにゅう）

ホットケーキのもと（こむぎこ・さとう）  バター
さとう　チョコチップ（さとう）

　 こめ

つくね（とりにく） つくね（れんこん・たまねぎ・しょうが） つくね（あぶら・でんぷん・さとう）

とりにく　ちくわ にんじん　さやいんげん じゃがいも　あぶら　さとう　でんぷん

ぶたにく　あつあげ　まめみそ　しろみそ だいこん　しめじ　こまつな さけかす

ぎゅうにゅう こめ

まぐろ しょうが でんぷん　あぶら　さとう

きゅうり　キャベツ　たくあんづけ ごま

ぶたにく　あぶらあげ にんじん　たけのこ　えのきたけ　みつば

コーヒーぎゅうにゅうのもと（さとう）

ぎゅうにゅう こめ

とりにく　むぎみそ（だいず） しょうが　にんにく　にんじん　キャベツ　にら むぎみそ（むぎ）  ごまあぶら　さとう

きざみのり もやし　ほうれんそう さとう

ぶたにく　だいずペースト だいこん　ごぼう　たけのこ　しいたけ　ねぎ

りんご

ぎゅうにゅう なめしのもと（だいこんのは） こめ

とりにく　たまご　かまぼこ しいたけ　ほうれんそう

コロッケ（ぶたにく・ぎゅうにく） コロッケ（たまねぎ・にんじん・パセリ）
コロッケ（じゃがいも・さとう・あぶら・
こむぎこ・パンこ）  あぶら

まぐろあぶらづけ（まぐろ） ごぼう　にんじん　きゅうり 　

ぎゅうにゅう しらたまうどん

ぶたにく　かまぼこ　あぶらあげ　まめみそ　しろみそ にんじん　たまねぎ　しめじ　ねぎ さとう　でんぷん

とりにく しょうが でんぷん　あぶら

かつおぶし はくさい　こまつな さとう

タルト（とうにゅう） タルト（もも） タルト（こめこ・あぶら・さとう・みずあめ）

ぎゅうにゅう こめ

さわら しょうが さとう　でんぷん

ひじき　ベーコン たまねぎ　むきえだまめ あぶら　さとう

とりにく　やきどうふ　あぶらあげ　ちくわ にんじん　はくさい　しめじ　にら

ぎゅうにゅう こめ　むぎ

ぶたにく たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　トマトジュース
ひよこまめ　ドミグラスソース（こむぎこ・あぶら）
ハヤシルウ（こむぎこ・あぶら）　あぶら

ベーコン　チーズ パセリ じゃがいも　あぶら

まぐろあぶらづけ（まぐろ） なのはな　キャベツ　とうもろこし まぐろあぶらづけ（あぶら）  さとう　ごまあぶら

ぶたにく　かにふうかまぼこ（すりみ） たけのこ　こまつな こめ　ごまあぶら

ぎゅうにゅう

しゅうまい（ぶたにく・とりにく・すりみ） しゅうまい（たまねぎ）
しゅうまい（こむぎこ・パンこ・でんぷん・さとう・
ごまあぶら・ラード）

きんしたまご（たまご）　ハム（とりにく） きゅうり
きんしたまご（さとう・あぶら）  はるさめ
さとう    ごまあぶら

とりにく　むきえび にんじん　きくらげ　もやし　ちんげんさい じゃがいもだんご（じゃがいも・でんぷん）  でんぷん

ゼリー（みかんかじゅう） ゼリー（さとう）

パン（ふんにゅう）　②きなこ パン（こむぎこ・あぶら）　あぶら　さとう

ぎゅうにゅう

ベーコン　とりにく　しろみそ　とうにゅう にんじん　たまねぎ　だいこん　マッシュルーム　ほうれんそう あぶら

ツナ カリフラワー　ブロッコリー　キャベツ　とうもろこし ドレッシング（あぶら）

（今月の平均栄養価） エネルギー655kcal、たんぱく質17%、脂質29.4%　※小学校中学年を基準としています。 ※献立は都合により変更する場合があります。

　　  がつ きゅうしょく こんだてひょう

２月給食献立表

こんだてめい びこう

1 水

ごはん　ぎゅうにゅう
愛・地産給食
あい　　ちさんきゅうしょく

さばのみそに

だいこんとおまめのにもの

なのはなとはくさいのおひたし

はるか

2 木

ごはん　ぎゅうにゅう

3 金

ごはん　ぎゅうにゅう
『せつぶんこんだて』

いわしのかばやき

やさいのしおこんぶあえ

せつぶんのすましじる

せつぶんまめ

カレーマーボーどうふ

きりぼしバンバンジーサラダ

フルーツのゼリーよせ

しろみさかなのパンこやき

マカロニサラダ

さつまじる

6 月

ごはん　ぎゅうにゅう

みそラーメン

しそいりとりはるまき

ナムル

あべかわだんご

7 火

ちゅうかめん　ぎゅうにゅう

すきやきふうに

じゃがいものさっぱりサラダ

てづくりミルクゼリー

8 水

ごはん　ぎゅうにゅう

れんこんサンドフライ

こうやどうふのうまに

ツナとみずなのあえもの

ココアぎゅうにゅうのもと

9 木

ごはん　ぎゅうにゅう 『おはし
　チャレンジデー』

たらのさいきょうやき

こんさいきんぴら

よしのじる

クレープ

10 金

ごはん　ぎゅうにゅう 　　『おさかな
　　チャレンジデー』

ベジタブルやきそば

ソーセージのケチャップがらめ

フルーツホイップ

13 月

サンドイッチロールパン　ぎゅうにゅう

ふゆやさいのカレー

おからサラダ

てづくりチョコケーキ

14 火

むぎごはん　ぎゅうにゅう

れんこんいりつくね

あげじゃがいものきんぴら

かすじる

15 水

わかめごはん　ぎゅうにゅう

まぐろのあげに

たくあんあえ

さわにわん

コーヒーぎゅうにゅうのもと

16 木

ごはん　ぎゅうにゅう

ケイちゃん

いそかあえ

すったてじる

りんご

17 金

ごはん　ぎゅうにゅう
郷土料理献立
きょうどりょうりこんだて


『岐阜県
ぎふけん

』

ちゃわんむし

コロッケ

ごぼうサラダ

20 月

なめし　ぎゅうにゅう

みそにこみふううどんのつゆ

からあげ

おかかあえ

もものタルト

21 火

しらたまうどん　ぎゅうにゅう

さわらのてりやき

ひじきとベーコンのいために

ちゃんこじる

22 水

ごはん　ぎゅうにゅう

24 金

むぎごはん　ぎゅうにゅう

23 木 　　　　　　天
てん

　　　　　皇
のう

　　　　　誕
たん

　　　　　生
じょう

　　　　　日
び

ハヤシライス

ポテトのチーズやき

なのはなサラダ

しゅうまい

バンサンスー

ちゅうかスープ

ひとくちみかんゼリー

27 月

こまつなのまぜごはん　ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ふゆやさいのとうにゅうポタージュ

はなやさいサラダ

28 火

セレクトあげパン（①シナモン・②きなこ）

こんげつの

おさかな

「たら」

こんげつのやさい

「なのはな」

『はくさい』

「つまむ」
こうやどうふを、

はしでつまみま

しょう。

リクエスト

きゅうしょく

『あげパン』

リクエストきゅうしょく

『からあげ』

リクエストきゅうしょく

『クレープ』

【お知らせ】 ２月５日（日）は、愛知県知事選挙です。 （ 弥富市選挙管理委員会事務局 ） 「 届けよう 未来の愛知へ この一票 」


