
もうすぐ、卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

ですね！！ 

ほけんだより 
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も
く
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安
全

あ
ん
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ん

な
生
活

せ
い
か
つ
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は
ん
せ
い

を
し
よ
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＜３月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞ 

３／１（水
すい

）発育
はついく

測定
そくてい

 6年
ねん

 

  ６年生
ねんせい

のみ、保健室
ほけんしつ

で

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を測
はか

ります。 

         

  

〇〇の中
なか

に当
あ

てはまる言葉
ことば

を当
あ

て

てみましょう。さあ、いくつ答
こた

えら

れるかな？答
こた

えは・・・ 

４月
がつ

・・・ふり 

５月
がつ

・・・したぎ 

６月
がつ

・・・えんぴつ 

７月
がつ

・・・かわく、こまめ 

８月
がつ

・・・がっこう 

９月
がつ

・・・あらって 

１０月
がつ

・・・あかる 

１１月
がつ

・・・とおりみち 

１２月
がつ

・・・すい、うん 

 １月
がつ

・・・や、しゅう 

 ２月
がつ

・・・りがとう、めんなさい 

 

 

 ぽかぽかとした 暖
あたた

かさを感
かん

じられる季節
きせつ

となってきました。６年生
ねんせい

も後
あと

３週 間
しゅうかん

で卒 業
そつぎょう

ですね。そして、１～５年生
ねんせい

のみなさんは進 級
しんきゅう

を迎
むか

えます。今年度
こんねんど

のまとめをしっかりして、来年度
らいねんど

に備
そな

えましょう。 

ねんかん 

ふ かえ 



【２月
がつ

22日
にち

現在
げんざい

】 

  

鼻
はな

をかむときは片方
かたほう

ずつ押
お

さえる 耳
みみ

や耳
みみ

の近
ちか

くを叩
たた

かない 耳元
みみもと

で大
おお

きな声
こえ

を出
だ

さない 

保健室
ほ け ん し つ

の１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

りましょう！ 
 

心
こころ

の相談
そうだん

ポスト

に 4月
がつ

から今月
こんげつ

で

55件
けん

の相談
そうだん

があり

ました。困
こま

ったとき

は一人
ひとり

で悩
なや

まず、

相談
そうだん

しましょう。 

耳
みみ

のそうじは、月
つき

に 1回
かい

か 2回
かい

、

入
い

り口
ぐち

をやさしくふき取
と

る程度
ていど

にし

ましょう。 

みみ 
ひ 

がつ みっか 

耳
みみ

を大切
たいせつ

にするためには・・・ 

 みなさんは、嫌
いや

なこと（ストレス）があったときにどのように対処
たいしょ

 

していますか？みなさんの 心
こころ

の中
なか

に水槽
すいそう

があって、嫌
いや

なことがいっ 

ぱいになると、その水槽
すいそう

から嫌
いや

なことがあふれて出
で

てしまいます。 

その水槽
すいそう

から嫌
いや

なことがあふれないように、普段
ふだん

から嫌
いや

なことは、 

信頼
しんらい

できる友達
ともだち

や家族
かぞく

や先生
せんせい

に少
すこ

しずつ 話
はなし

をしましょう。 

  

耳
みみ

を大切
たいせつ

にしていますか？ 
 

３８６ １５８ 

頭痛
ず つ う

 

ストレスを上 手
じょうず

に

出
だ

している 

心
こころ

の中
なか

 

て  あ たいちょう わる 

き き ひと ひと 

にん 
にん 

いちばん いちばん 

しょうじょう 

おお おお 

打撲
だ ぼ く

 

げんかい 


