
体
からだ

を休
やす

めましょう！ 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって 1 か月
げつ

が過
す

ぎました。 

みなさんは、元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過
す

ごしていますか？ 

5月
がつ

は暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始
はじ

まりです。さわやかで過
す

ごしやす

いですが、朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい

時期
じ き

でもあります。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんの規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、時々
ときどき

体
からだ

を休
やす

めましょう。 

ありませんか？ 

 5月
がつ

は休
やす

みが多
おお

い月
つき

です。がんばった後
あと

は、 

休息
きゅうそく

も必要
ひつよう

です。休
やす

みの日
ひ

は、自宅
じ た く

でのんびり過ごして 

体
からだ

も心
こころ

も休
やす

めましょう。  

 

ほけんだより 

 

十四山
じゅうしやま

西部
せいぶ

小 学 校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

４月
がつ

２７日
にち

号
ごう

 

 

＜5月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

＞ 

５／２２（月
げつ

）  耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

    事前
じ ぜ ん

調査
ちょうさ

で所見
しょけん

があった人
ひと

 

５／２３（火
か

）  内科
な い か

検診
けんしん

     １・２・３・４年
ねん

 

５／２５（木
もく

）  内科
な い か

検診
けんしん

     ５・６年
ねん

 

５／２６（金
きん

）  尿
にょう

二次
に じ

検査
け ん さ

  一次
い ち じ

検査
け ん さ

で所見
しょけん

があった人
ひと

 

おうちの方へ 

 検診が終わったところから、治療のおすすめをお渡ししています。 

お忙しい中、申し訳ありませんが、医療機関への受診をよろしくお願いします。 

 

保
健

ほ

け

ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

体
か
ら
だ

や
衣
服

い

ふ

く

を
き
れ
い
に
し
よ
う 

安
全

あ
ん
ぜ
ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

交
通

こ
う
つ
う

安
全

あ
ん
ぜ
ん

の
き
ま
り
を
守ま

も

ろ
う 

5月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 体
からだ

や衣服
い ふ く

をきれいにしよう!  

毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

の朝
あさ

の会
かい

で、一斉
いっせい

にハンカチ・はなかみ・歯
は

みがき・つめの点検
てんけん

をします。 



運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まっています！！  

 運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

で、運動
うんどう

をする機会
き か い

が増
ふ

えています。 

暑
あつ

い日
ひ

には水筒
すいとう

のお茶
ちゃ

を飲
の

み、水分
すいぶん

をこまめにとりましょう。 

 まだまだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていません。 

定期的
ていきてき

に休息
きゅうそく

をとりながら、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けていきましょう。 

 

困
こま

ったときは・・・ 

保健室前
ほけんしつまえ

の相談
そうだん

ポストを

利用
りよう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

には・・・帽子
ぼ う し

をかぶる・休息
きゅうそく

をとる・こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

です。 


