
梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

が近
ちか

づいています！！ 

ほけんだより  
 

 

 

  

水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

のある日
ひ

は必
かなら

ず健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

に印鑑
いんかん

が必要
ひつよう

です！ 

 

運動会
うんどうかい

が終
お

わってほっと一息
ひといき

。みなさんにとって、この

運動会
うんどうかい

はどんな運動会
うんどうかい

でしたか？思
おも

い切
き

り自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を表現
ひょうげん

することができましたか？  

さあ、6月
がつ

になると雨
あめ

が多
おお

い梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

に入
はい

ってきます。 

運動会
うんどうかい

で疲
つか

れた体
からだ

を休
やす

め、この時期
じ き

の 

植物
しょくぶつ

や動物
どうぶつ

に触
ふ

れながら、のんびりと 

過
す

ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十四山
じゅうしやま

西部
せ い ぶ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

  

 

５月
がつ

２９日
にち

号
ごう

 

 

保
健

ほ

け

ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

歯は

を
大
切

た
い
せ
つ

に
し
よ
う 

安
全

あ
ん
ぜ
ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

梅
雨

つ

ゆ

時ど
き

を
安
全

あ
ん
ぜ
ん

に
く
ら
そ
う 

水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まります！！ 

１ 朝
あさ

、必
かなら

ず健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

で体
からだ

の調子
ちょうし

をチェックしましょう。 

（おうちの人
ひと

に必
かなら

ず印鑑
いんかん

を打
う

ってもらいましょう。） 

２ 朝 食
ちょうしょく

をきちんととりましょう。 

３ つめを必
かなら

ず切
き

っておきましょう。 

４ 睡眠
すいみん

は十分
じゅうぶん

とりましょう。 

５ けがをしている所
ところ

はありませんか。水泳
すいえい

の前
まえ

にばんそうこうやガーゼは必
かなら

ずとりましょう。 

６ 持
も

ち物
もの

には必
かなら

ず名前
な ま え

を書
か

きましょう。 

 



 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」 

歯
は

は体
からだ

の健康
けんこう

について重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしています。 

歯
は

についてしっかりと学
まな

びましょう！！ 

６／５（月
げつ

）学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

 

    カルビー スナックスクール「適切
てきせつ

なおやつのとり方
かた

」  

出 張
しゅっちょう

授業
じゅぎょう

があります！！ 

３・４・５・６年生
ねんせい

とその保護者
ほ ご し ゃ

対象
たいしょう

 

先日
せんじつ

、３～6年生
ねんせい

対 象
たいしょう

に

おやつについてのアンケー

トを 行
おこな

いました。みなさん

がよく食
た

べるおやつは、 

①アイス 

②スナック菓子
が し

 

③チョコレート   

の 順
じゅん

でした。また、よくおや

つを食
た

べる時間
じかん

は「４時
じ

～」

「４時
じ

30分
ぷん

～」といった学
がっ

校
こう

から帰宅後
き た く ご

すぐに食
た

べる

人
ひと

が多
おお

いようです。この

授 業
じゅぎょう

を通
とお

して、普段
ふだん

何気
なにげ

な

く食
た

べているおやつについ

て 考
かんが

えてみましょう。 

８０２０運動
うんどう

って知
し

ってる？ 

 

８０歳
さい

にな

るまで２０

本
ぽん

の歯
は

を残
のこ

そうとする

運動
うんどう

です。 
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