
給 食
きゅうしょく

では、弥富
やとみ

市内
しない

統一
とういつ

献立
こんだて

で「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

」の献立
こんだて

を実施
じっし

します。今
こん

月
げつ

は、よくかんで食
た

べ

ることの大
たい

切
せつ

さや、歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

を保
たも

つために心
こころ

がけたいことをお伝えします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

食
た

べかすを落
お

とす 消化
しょうか

を助
たす

ける 味
あじ

を感
かん

じる 

菌
きん

が増
ふ

えるのを防
ふせ

ぐ 歯
は

の表面
ひょうめん

を修復
しゅうふく

する 

だ液
え き

の働
はたら

き 

について 

 よくかむ程
ほど

、だ液
えき

が出
で

ます。だ液
えき

は

体
からだ

にいい 働
はたら

きが

たくさんあります。 

令和５年度 

十四山西部小学校 

がつ 

 昭和
しょうわ

初期
しょき

の食事
しょくじ

は、かみごたえのある

野菜
やさい

や豆類
まめるい

が多
おお

く使
つか

われていたといわ

れています。 

現在
げんざい

の食事
しょくじ

はかみごたえのあまりな

い、やわらかい 食
しょく

品
ひん

が多
おお

く、かむ回
かい

数
すう

が減
へ

ってきています。 

現在
げんざい

 昭和
しょうわ

初期
し ょ き

 

回
かい

 回
かい

 

食
た

べ物
もの

をよくかむことにより、食
た

べすぎを防
ふせ

ぐ、消化
しょうか

・吸 収
きゅうしゅう

を助
たす

ける、

脳
のう

を活性化
かっせいか

する、むし歯
ば

の予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

つなど、体
からだ

によい働
はたら

きがたくさんあ

ります。 

みなさんは、一口
ひとくち

に何回
なんかい

かんでいますか？一口
ひとくち

につき、３０回
かい

以上
いじょう

かむこ

とが理想
り そ う

とされています。食事
しょくじ

の時
とき

に意識
い し き

し、かむ回数
かいすう

を数
かぞ

えてみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎
まい

年
とし

６月
がつ

は 

食育
しょくいく

月間
げ っ か ん

 
毎年
まいとし

６月
がつ

は「食 育
しょくいく

月間
げっかん

」、毎月
まいつき

19日
にち

は「食 育
しょくいく

の日
ひ

」

と定
さだ

められています。食 育
しょくいく

は、生
い

きる上
うえ

での基本
きほん

で、

知育
ちいく

、徳育
とくいく

、体育
たいいく

の基礎
き そ

となるものです。生 涯
しょうがい

にわた

って健康
けんこう

にすごすために、「 食
しょく

」について学
まな

びましょう。 

毎
まい

月
つき

１９日
にち

は 

食
しょく

育
い く

の日
ひ

 

地
ち

域
いき

生
せい

産
さん

・地
ち

域
いき

消
しょう

費
ひ

を略
りゃく

した言葉
こ と ば

で、「地域
ち い き

で生産
せいさん

された食材
しょくざい

を地域
ち い き

で消費
しょうひ

する取
とり

組
くみ

」のことです。地元
じ も と

の生産者
せいさんし ゃ

の方
かた

が作
つ く

った新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

を食
た

べましょう。 地産地消
ち さ ん ち し ょ う

とは？ 

新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

 

生
せい

産地
さ ん ち

が近
ちか

いので、とれたての 

食材
しょくざい

を買
か

うことができる。 

環境
かんきょう

に優
やさ

しい 

輸送
ゆ そ う

距離
き ょ り

が短
みじか

いので、排気
は い き

ガス 

が減
へ

り環境
かんきょう

に優
やさ

しい。 

食育
しょくいく

 

地元
じ も と

の食材
しょくざい

を知
し

ることで食
しょく

文化
ぶ ん か

を 

守
まも

り、食
しょく

の大切
たいせつ

さを感
かん

じることができる。 

安心
あんしん

・安全
あんぜん

 

作
つく

る人
ひと

の顔
かお

が見
み

えることは、信頼
しんらい

 

と食
しょく

の安心
あんしん

・安全
あんぜん

につながる。 

地域
ち い き

の活性化
か っ せ い か

 

地元
じ も と

で作
つく

ったものを地元
じ も と

で消費
し ょ う ひ

 

するため、地域
ち い き

経済
けいざい

が活性化
か っ せ い か

する。 

地産
ち さ ん

地消
ちし ょ う

のメリット 

「愛
あい

・地
ち

産
さん

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」

に使
つか

う愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

の野
や

菜
さい

を運
はこ

んでくださる方
かた

 

給 食
きゅうしょく

はみなさんの元
もと

に届
とど

くまでに、たくさんの人
ひと

が関
かか

わっています。 

給 食
きゅうしょく

では様々
さまざま

な食材
しょくざい

・料理
りょうり

が出るので、時
とき

には苦手
に が て

な物
もの

が出
で

ることもあるかと思
おも

います。その

時
とき

には、初
はじ

めから残
のこ

したりせずに、一口
ひとくち

でも食
た

べてみましょう。 

 

～食
しょく

で育
はぐ

くむ 

豊
ゆた

かな心
こころ

～ 

給
きゅう

食
しょく

の野
や

菜
さい

を運
はこ

んでくださる方
かた

にインタビューしました！ 

大変
たいへん

なことは何
なん

ですか？ 

 野菜
や さ い

の収穫
しゅうかく

は天候
てんこう

の影響
えいきょう

を受
う

けます。雨
あめ

の日
ひ

に収穫
しゅうかく

すると、野菜
や さ い

が濡
ぬ

れた

ままになり、腐
くさ

りやすくなってしまうので、天
てん

気
き

予
よ

報
ほう

を見
み

て農
のう

家
か

さんと収穫
しゅうかく

の

日程
にってい

調整
ちょうせい

をします。 

子
こ

ども達
たち

にメッセージをお願
ねが

いします！ 

 農家
の う か

のみなさんは、野菜
や さ い

がよりおいしくなるよう、様々
さまざま

な努力
どりょく

や工夫
く ふ う

をして作
つく

っています。給
きゅう

食
しょく

で

苦
にが

手
て

な野
や

菜
さい

が出
で

ても、好
す

き嫌
きら

いせずに食
た

べてくれるとうれしいです。 


