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 もういくつ寝
ね

ると、夏休
なつやす

みが来
く

るのかな？「夏休
なつやす

み」と聞
き

くと

旅行
りょこう

をしたり、プールへ行
い

ったり、ゲームをしたりと何
なん

となく、

うきうき、わくわくするような気持
き も

ちになりますね。さあ、夏休
なつやす

みにはどんな楽
たの

しいことが待
ま

っているのでしょう。 

さて、1学期
が っ き

も残
のこ

すところ、あとわずか 

になりました。楽
たの

しい夏休
なつやす

みを迎
むか

えるため 

にも、1学期
が っ き

のまとめをしっかりして、 

心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

予防
よ ぼ う

のポイント！ 

「のどが渇
かわ

く」前
まえ

に飲
の

む！ 

 

 

救急
きゅうきゅう

処置
し ょ ち

のポイン

ト！ 

 

自分
じ ぶ ん

で水
みず

が

飲
の

めない時
とき

は病院
びょういん

へ。 

 

 

 

 


