
令和5年度　給食回数　全12回 十四山西部小学校
おもにからだをつくる おもにからだのちょうしをととのえる おもにエネルギーの

もとになるもの（あかいろ） もとになるもの（みどりいろ） もとになるもの（きいろ）

ぎゅうにゅう こめ

いわしのうめに（いわし） いわしのうめに（うめ） いわしのうめに（さとう・でんぷん）

とりひきにく しょうが　にんじん　とうもろこし　じゅうろくささげ あぶら　さとう

たこボール（たこ・たらすりみ）　とうふ　わかめ だいこん　ほししいたけ　こまつな たこボール（でんぷん・さとう）

ふじさんゼリー（さとう・こなあめ・あぶら）

ぎゅうにゅう ミルクロールパン

ぶたひきにく　ウインナー　チーズ
にんにく　たまねぎ　なす　ズッキーニ　ピーマン
トマトピューレ　ピザソース（トマト・たまねぎ・にんにく）

オリーブあぶら　パンこ

ベーコン にんじん　たまねぎ　キャベツ　とうもろこし　パセリ じゃがいも

みかん　もも　ゼリー（レモンかじゅう・いちごピューレ）
レモンかじゅう

ゼリー（さとう）　さとう

ぎゅうにゅう なめしのもと（だいこんのは） こめ

コロッケ（とりひきにく）
さといもコロッケ（さといも・さとう・こむぎこ・
パンこ・でんぷん・あぶら）　あぶら

こおりどうふ　とりにく　はんぺん　たまご にんじん　たまねぎ　しめじ　さやいんげん さとう

まぐろあぶらづけ（まぐろ）　かつおこ みずな　キャベツ さとう　ごま

ぎゅうにゅう こめ

ハンバーグ（ぶたにく・とりにく）
ハンバーグ（キャベツ・たまねぎ・れんこん・にんじん）
レモンかじゅう

ハンバーグ（パンこ） さとう　でんぷん

ひじき　ベーコン むきえだまめ さつまいも　あぶら　さとう

とりにく　ほしのかまぼこ にんじん　えのきたけ　オクラ そうめん

クレープ（とうにゅう・だいずこ） クレープ（レモンかじゅう）
クレープ（こめこ・さとう・みずあめ・でんぷん・
あぶら）

ぎゅうにゅう こめ

まぐろ しょうが　むきえだまめ でんぷん　じゃがいも　あぶら　さとう

きゅうり　キャベツ　ふくじんづけ（だいこん・うり・
なす・れんこん・きゅうり・しょうが・なたまめ・しそ）

ふくじんづけ（さとう）

とりにく にんじん　たまねぎ　とうがん　モロヘイヤ カレールウ（こむぎこ・あぶら）

ひとくちゼリー（きょほうかじゅう） ひとくちゼリー（さとう）

ぎゅうにゅう こめ

つくね（とりにく・とりレバー） つくね（たまねぎ）
つくね（ごま・パンこ・でんぷん・あぶら・
ラード・さとう）

まぐろあぶらづけ（まぐろ） キャベツ　きゅうり
マカロニ　まぐろあぶらづけ（あぶら）
マヨネーズ（あぶら）

ぶたにく　あつあげ　まめみそ　しろみそ にんじん　たまねぎ　かぼちゃ　オクラ

ヨーグルト（にゅう） ヨーグルト（みかんかじゅう） ヨーグルト（さとう）

ぎゅうにゅう ちゅうかめん（こむぎこ）

ぶたにく にんじん　とうがん　　ねぎ

ベーコン　とうふ　たまご　かつおぶし にんにく　たまねぎ　キャベツ　きくらげ　ゴーヤ あぶら　さとう　ごまあぶら

とうにゅう
ホットケーキのもと（こむぎこ・さとう）
くろざとう　あぶら

ぎゅうにゅう こめ

あじ レモンかじゅう でんぷん　こむぎこ　あぶら　さとう

ぎゅうにく　はんぺん にんじん　たまねぎ　さやいんげん じゃがいも　さとう

キャベツ　きゅうり ごまあぶら　ごま

ぎゅうにゅう こめ

ぶたにく　まめみそ　いりたまご（たまご） ねぎ さとう　ごまあぶら　いりたまご（あぶら）

だいずもやし　ほうれんそう　にんじん ごまあぶら

わかめ　かにふうかまぼこ（すりみ） たまねぎ　たけのこ　チンゲンさい じゃがいもだんご（じゃがいも・でんぷん）

①シャーベット（りんごかじゅう） ①シャーベット（さとう）

②アイスクリーム（たまご・にゅう） ②アイスクリーム（みずあめ・さとう）

③わらびもち（きなこ） ③わらびもち（さとう・でんぷん・わらびこ）

ぎゅうにゅう こめ

とりはるまき（とりにく）
とりはるまき（たまねぎ・キャベツ・にんじん・ねぎ・
しょうが・あおしそ）

とりはるまき（はるさめ・でんぷん・さとう・
あぶら・こむぎこ・みずあめ）　あぶら

とうふ　ぶたにく　ぶたレバー　まめみそ にんにく　しょうが　にんじん　たまねぎ　ねぎ あぶら　さとう　でんぷん　ごまあぶら

かにふうかまぼこ（すりみ） キャベツ　きゅうり はるさめ　ごま　さとう　ごまあぶら

ぎゅうにゅう こめ　むぎ

ぎゅうひきにく
しょうが　たまねぎ　にんじん　かぼちゃ　ズッキーニ
オクラ　むきえだまめ

あぶら　カレールウ（こむぎこ・あぶら）

ホキ にんにく　パセリ マヨネーズ（あぶら）　パンこ　オリーブあぶら

ほしがたゼリー（にゅう） ほしがたゼリー（オレンジかじゅう）　もも　パイナップル
ソーダゼリーのもと（さとう）　ナタデココ（さとう）
ほしがたゼリー（さとう）

ぎゅうにゅう あかしそこ こめ

とりにく しょうが　にんにく でんぷん　あぶら　さとう　ごま

まぐろあぶらづけ（まぐろ） キャベツ　チンゲンさい まぐろあぶらづけ（さとう）

ぶたにく　むきえび　あぶらあげ とうがん　にんじん　しめじ　みつば でんぷん

みかん

※献立は都合により変更する場合があります。

（今月の平均栄養価） エネルギー655kcal、たんぱく質16.7%、脂質28.9%　※小学校中学年を基準としています。

19 水

ゆかりごはん　牛乳 『愛
あい

・地産
ち さ ん

給食
きゅうしょく

』

なつやさいとひきにくのカレー

しろみざかなのパンこやき

ソーダゼリーあえ

てばさきふうからあげ

チンゲンさいのあえもの

とうがんじる

れいとうみかん

17 月 海
うみ

　　　　　　　の　　　　　　　日
ひ

14 金

ごはん　ぎゅうにゅう

18 火

むぎごはん　ぎゅうにゅう

ビビンバ〔にくとたまご〕

　 〃　  〔ナムル〕

わかめスープ

セレクトデザート①シャーベット(ソーダ)

　　　〃　　　　②アイスクリーム

　　　〃　　　　③わらびもち

しそいりとりはるまき

マーボーどうふ

はるさめサラダ

13 木

ごはん　ぎゅうにゅう

あじのレモンソース

にくじゃが

やさいのかおりづけ

12 水

ごはん　ぎゅうにゅう 「おはし
チャレンジデー」

ソーキじる

チャンプルー

てづくりサーターアンダギー

11 火

ちゅうかめん　ぎゅうにゅう 郷土料理献立
きょうどりょうりこんだて

『沖縄
おきなわ

県
けん

』

しろごまつくね

マカロニサラダ

なつやさいのぶたじる

れいとうヨーグルト

10 月

ごはん　ぎゅうにゅう

まぐろとあげじゃがいものあまからに

ふくじんあえ

とうがんとモロヘイヤのカレースープ

ひとくちぶどうゼリー

7 金

ごはん　ぎゅうにゅう 『おさかな
チャレンジデー』

おほしさまハンバーグ

ひじきのいために

たなばたしる

たなばたデザート(クレープ)

6 木

ごはん　ぎゅうにゅう 七夕
しちせき

の節句
せっく

献立
こんだて

さといもコロッケ

こうやどうふのたまごとじ

ツナとみずなのあえもの

なつやさいのピザふうやき

コンソメスープ

フルーツゼリーポンチ

4 火

ミルクロールパン　ぎゅうにゅう

5 水

なめし　ぎゅうにゅう

　　  がつ きゅうしょく こんだてひょう

７月給食献立表

こんだてめい びこう

3 月

ごはん　ぎゅうにゅう

いわしのうめに

じゅうろくささげのいためもの

たこしんじょじる

ふじさんゼリー

しちがつなのかは、

ごせっくのひとつの

「七夕（しちせき）の

せっく」です。

たなばたは、もと

もとさいほうがじょ

うたつするようにね

がうぎょうじでした。

こんげつの

おさかな

「まぐろ」

こんげつのやさい

「チンゲンさい」

「とうがん」

「ソーキじる」

「チャンプルー」

「サーターアンダギー」

「きる」
あじのレモンソースを、

はしでたべやすいおおきさ

にきってたべましょう。

いちにち

はやいですが

９月のきゅうしょくは、

４日（月）からはじまり

ます。


