
夏休
なつやす

み→2学期
が っ き

 

 生活
せいかつ

の切
き

り替
か

え、うまくできていますか？ 

さあ、2学期
が っ き

が始
はじ

まりました！ 

ほけんだより  

ぼ う さ い の ひ 

十四山
じゅうしやま

西部
せいぶ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ
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よっか

号
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保
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す
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で
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う
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全
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く
ひ
ょ
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事
故

じ

こ

や
災
害

さ
い
が
い

か
ら
身 み

を
守 ま

も

ろ
う 

＜９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞ 

９／ ５（ 火
か

 ）発育
はついく

測定
そくてい

  

２年
ねん

 

９／ ６（ 水
すい

 ）発育
はついく

測定
そくてい

 

１・５・６年
ねん

 

９／ ７（ 木
もく

 ）発育
はついく

測定
そくてい

 

３・４年
ねん

 

９／ ９（ 土
ど

 ）救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

 夏休
なつやす

みが終
お

わって、いよいよ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。 

みなさん、夏休
なつやす

みは元気
げ ん き

に過
す

ごすことはでき 

ましたか？まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。 

「食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

」に十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けて、 

この時期
じ き

を元気
げ ん き

に乗
の

り越
こ

えていきましょう。 

 

鼻血
は な ぢ

の応
おう

急処置
きゅうしょち

の仕方
し か た

を覚
おぼ

えましょう。 

 鼻血
は な ぢ

は、のどの方
ほう

に血液
けつえき

が下
さ

がってこないように、 

座
すわ

った姿勢
し せ い

で処置
し ょ ち

をします。鼻
はな

の横
よこ

をしっかり押
お

さえる 

ことが大切
たいせつ

です。それでも止血
し け つ

ができないときは鼻
はな

のつけ根
ね

を冷
ひ

やします。 

          普段
ふだん

から

自分
じぶん

の 命
いのち

を自分
じぶん

で守
まも

る意識
いしき

を

忘
わす

れないようにしましょう。 



 

 

ス
マ
ホ
の
使つ
か

い
方か
た

に
気き

を
付つ

け
て
心こ
こ
ろ

も
体か
ら
だ

も
元
気

げ
ん

き

に
過す

ご
し
ま
し
ょ
う
。

 

 

い
つ
で
も
見み

ら
れ
る
と
こ
ろ

に
貼は

っ
て
お
く
と
い
い
ね
。

 


