
過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になってきました！ 

ほけんだより 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たいせつ 

m 

め 

m 

バランスのよい食事
しょくじ

をとる 十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる 時間
じかん

を決
き

めて目
め

を休
やす

ませる 

適度
てきど

な明
あ

かりで勉 強
べんきょう

する 姿勢
しせい

よく座
すわ

って本
ほん

を読
よ

む 前髪
まえがみ

は目
め

にかからないようにする 

 

十四山
じゅうしやま

西部
せ い ぶ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

  

９月
がつ

２７日号
にちごう

 

 

保
健

ほ

け

ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

目 め

を
大
切

た
い
せ
つ

に
し
よ
う 

安
全

あ
ん
ぜ
ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

自
転
車

じ

て

ん

し

ゃ

に
正た

だ

し
く
乗の

ろ
う 

＜１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞ 

１０／  ３（火
か

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

     ２年
ねん

 

１０／ ４（水
すい

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

     ３・４・６年
ねん

 

１０／ ５（木
もく

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

     ５年
ねん

 

１０／ ６（金
きん

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

     １年
ねん

 

１０／１０（火
か

） 目
め

の愛護
あ い ご

デー     

１０／１９（木
もく

） 就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

  来年度
らいねんど

新入児
しんにゅうじ

  

 ようやく涼
すず

しくなり、最近
さいきん

過
す

ごしやすい季節
きせつ

となってきました。

みなさんの体 調
たいちょう

はどうですか？朝
あさ

・昼
ひる

・晩
ばん

の 

気温差
き おん さ

の激
はげ

しいこの時期
じ き

は体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。 

衣服
いふく

で体温
たいおん

調 節
ちょうせつ

をして健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

 

目
め

にやさしい生活
せいかつ

をしましょう！ 



 

視力
し り ょく

検査
け ん さ

の ABCD を覚
おぼ

えましょう！！ 

10月
がつ

は2回目
か い め

の視力
しりょく

検査
け ん さ

があります。検査
け ん さ

結果
け っ か

をきちんと聞
き

き、自分
じ ぶ ん

の目
め

の状態
じょうたい

を知
し

りましょう。  

A・・・一番
いちばん

後
うし

ろの席
せき

からでも、黒板
こくばん

の文字
も じ

が見
み

える。 

B・・・後
うし

ろの方
ほう

でも、黒板
こくばん

の文
も

字
じ

はほとんど読
よ

める。 

C・・・後
うし

ろの方
ほう

では、黒板
こくばん

の文
も

字
じ

が見
み

えにくい。 

D・・・前
まえ

の席
せき

でも、黒板
こくばん

の見
み

え方
かた

が十分
じゅうぶん

とは言
い

えない。 

 

 



 

 
 


